
第40回松本浅間選抜スピードスケート競技大会 

要   項 

 

１．主 催 ㈶日本スケート連盟 

２．共 催 松本市 

３．主 管 長野県スケート連盟 

４．後 援 長野県 長野県教育委員会 ㈶長野県体育協会 松本市教育委員会 

５．期 日 平成２１年１２月４日(金) ～ ６日(日) 

６．会 場 松本市浅間温泉国際スケートセンター 

松本市大字三才山１８３０  TEL：0263-46-0595 

７．日 程 12月4日(金) 開会式、抽選会 

公式練習 

 

競技開始 

12:00 

9:00～11:45（スタートトライアル 11:00～11:45） 

15:00～16:00、競技終了後１時間 

16:30  ①男子1500ｍ ②女子1500ｍ 

     ③男子10000ｍ ④女子5000ｍ 

12月5日(土) 公式練習 

競技開始 

公式練習 

競技開始 

7:00～8:00 

8:30  ①③男子500ｍ ②④女子500ｍ 

15:00～16:00、競技終了後１時間 

16:30  ①男子5000ｍ ②女子3000ｍ 

12月6日(日) 公式練習 

競技開始 

閉会式 

7:00～ 8:00 

8:30  ①男子1000ｍ ②女子1000ｍ ③男子3000ｍ 

競技終了後 

８．競 技 方 法 (1) 本連盟スピードスケート競技特別規則による。 

(2) トラックは、本連盟スピードスケート競技特別規則に規定された400ｍ標準ダブルトラックＣ

タイプを使用する。 

(3) 女子、男子とも、１名２距離以内の距離別競技とする。 

(4) 500ｍは同一日に２回滑走し、その合計タイムに基づいて順位を決定する。合計タイムが同

じ場合は同順位とする。 

(5) 3000ｍ、5000ｍ、10000ｍはカルテットスタート競技方法を採用する。1500ｍにカルテットス

タート競技方法を採用する場合は抽選会で確認する。 

(6) 組合せ及びスタート順。 

ア 組の編成は、本連盟主催公式競技会に設定された本年度の当該距離ランキングポイント

合計に基づいて、エントリーされた者を上位から組み合わせる。ただし、上位８名(Ａグ

ループ)は抽選により決定する。ランキングポイント合計が同一の場合は前年度のタイム

ランキングにより上位者を決定する。ランキングポイントのない者は下位グループとし、

前年度のタイムによりランキングポイント保有者に続く。 

イ ランキングポイント合計に関わらず、ワイルドカード適用者はＡグループに属する。こ

の場合、ワイルドカードの優先順によりＡグループの下位者を順次繰り下げる。ワイルド

カード適用者は次のとおりとする。 

①日本代表の者（本年度に正代表として出場した距離に限る） 

②直前のポイント対象競技会における当該距離３位までの者 

③今シーズン最初に参加する者の内、当該距離の前年度タイムランキング８位以内の者

ウ 各組のレーンは、ランクの上位者をインレーンとする。組のスタート順は、ランキング

順とは逆に下位の組からとする。最後にＡグループが抽選順に続く。 

エ 500ｍの２回目は、１回目のタイムランキング順に従いスタートレーンを変えて上位から

組み合わせる。組のスタート順は、タイムランキング順とは逆に下位の組からスタートし、

１回目最上位の組が最後に滑走する。１回目の結果に同一レーンで同順位があった場合は、



上記アの最初のランキングに従ってランクづける。 

以下、ＩＳＵ規則第２３９条、第２４０条６項、第２６６条及び第２７５条参照。 

９．表 彰 女子、男子とも、各距離１位から３位の者に賞状及びメダルを授与する。 

10．参 加 資 格 (1) 本連盟の登録競技者であること。 

(2) 本年度の選抜競技会出場有資格者。 (本連盟ホームページ参照) 

(3) 本年度に開催された本連盟の公式競技会において、基本要項に定めた基準に該当する者。 

(4) 上記参加資格を有する者であっても、男子5000ｍ、10000ｍ、女子5000ｍはエントリーを次の

とおり制限する。エントリー者が制限を超えた場合、下位者は他の距離へのエントリー変更

を認める。 

①男子5000ｍ：公式競技会に設定された本年度ポイントランキングを有する者の上位32名

とする。制限に満たない場合は、エントリーされた者の前年度当該距離タイムランキン

グにより繰り上げて最大32名とする。 

②女子5000ｍ、男子10000ｍ：前年度女子3000ｍ、男子5000ｍのタイムランキング20位以内

の者で最大16名とする。制限に満たない場合でも繰り上げはしない。 

11．参 加 申 込 (1) 本連盟ホームページ「競技会オンライン申込サイト」により申し込むものとし、サイトから

印刷した(副)に必ず参加料を添えて、下記申込先に送付すること。 

   URL： https://www.skatingjapan.jp/entry/ 

(2) 遅延した申込みは認められない。また、締め切り期日までに参加料の納入がない場合は本競

技会への出場を認めることができない。納入された参加料は、いかなる場合も返還しない。 

(3) ワイルドカードを行使しようとする者は、(副)に明記すること。記載のない場合は、適用を

認めない。 

(4) 本年度公式競技会で参加資格を取得した者は、競技会名、期日、会場、記録等の内容が証明

できるリザルトを(副)に添付すること。なお、本競技会の申込締切日以降に開催された競技会

において参加資格を取得した場合は、所定の申込書(正)(副)に記入の上、当該競技会終了翌日

までに参加申込手続きを完了すること。 

(5) 申込締切日  平成２１年１１月１８日(水)必着 

(6) 申 込 先 

   (副) 〒390-0302 松本市三才山１８３０  浅間温泉国際スケートセンター内 

松本浅間選抜スピードスケート競技会事務局 

TEL：0263-46-0595  FAX：0263-46-8391 

(正) 〒150-8050 ㈶日本スケート連盟（申込締切日以降の追加有資格者のみ） 

(7) 参 加 料  １名につき ８，０００円（銀行振込みとする） 

銀行振込先：八十二銀行 松本市役所出張所 普通 ９２４５３ 

浅間選抜スピードスケート競技会 会計 田中茂（タナカシゲル） 

(8) 中学生は、親権者の承諾書とスポーツ傷害保険書(写)を(副)の申込書に添付すること。 

(9) 参加申込みにかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・関連法令を厳守し、競技運

営以外の目的には使用しない。 

12．宿 泊 希望者は下記に直接申し込むこと。 

〒390-0303 松本市浅間温泉１－３０－６ 浅間温泉旅館協同組合 TEL：0263-46-1224 

13．そ の 他 競技会中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。参加者はスポーツ傷害保険等

に必ず加入していること。 

 


