
2010/03/11現在

9:00～

9:45～

10:15～ 10:15～10:30

10:30～10:45

11:00～11:15

11:15～11:30

12:00～

(1) 女 子 １５００ｍ 予 選 1 組 ～ 8 組 各組2位準決勝へ

３位タイム上位２人

(2) 男 子 １５００ｍ 予 選 1 組 ～ 8 組 各組2位準決勝へ

３位タイム上位２人

(3) 女 子 １５００ｍ 準 決 勝 3 組 各組2位まで決勝へ

(4) 男 子 １５００ｍ 準 決 勝 3 組 各組2位まで決勝へ

(5) 女 子 １５００ｍ 決 勝 1 組

(6) 男 子 １５００ｍ 決 勝 1 組

(7) 女 子 ５００ｍ 予 備 予 選 1 組 ～ 10 組 各組3位予選へ

(8) 男 子 ５００ｍ 予 備 予 選 1 組 ～ 10 組 各組3位予選へ

(9) 女 子 ５００ｍ 予 選 8 組 各組2位準々決勝へ

(10) 男 子 ５００ｍ 予 選 8 組 各組2位準々決勝へ

(11) 女 子 ５００ｍ 準 々 決 勝 4 組 各組2位準決勝へ

(12) 男 子 ５００ｍ 準 々 決 勝 4 組 各組2位準決勝へ

(13) 女 子 ５００ｍ 準 決 勝 2 組 各組2位まで決勝へ

(14) 男 子 ５００ｍ 準 決 勝 2 組 各組2位まで決勝へ

(15) 女 子 ５００ｍ 決 勝 1 組

(16) 男 子 ５００ｍ 決 勝 1 組

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ・ 休 憩 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 全 面 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

女子 5組～8組

＜　整　氷　＞

男子 1組～4組

男子 5組～8組

競技開始

＜ 整 氷 ＞

タイムスケジュール (予定)

3月27日(土)

監督会議

開会式

公式練習 女子 1組～4組



2010/03/11現在

タイムスケジュール (予定)

8:30～ 8:30～8:45

8:45～9:00

9:15～9:30

9:30～9:45

10:10～

女 子 １０００ｍ 予 選 1 組 ～ 10 組 各組2位まで準決勝へ

男 子 １０００ｍ 予 選 1 組 ～ 10 組 各組2位準々決勝へ

女 子 １０００ｍ 準 々 決 勝 4 組

男 子 １０００ｍ 準 々 決 勝 4 組 各組2位まで準決勝へ

(17) 女 子 １０００ｍ 準 決 勝 2 組 各組2位まで決勝へ

(18) 男 子 １０００ｍ 準 決 勝 2 組 各組2位まで決勝へ

(19) 女 子 １０００ｍ 決 勝 1 組

(20) 男 子 １０００ｍ 決 勝 1 組

(21) 女 子 ３０００ｍ ｽｰﾊﾟｰﾌｧｲﾅﾙ 1 組

(22) 男 子 ３０００ｍ ｽｰﾊﾟｰﾌｧｲﾅﾙ 1 組

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ＞

＜ 整 氷 ・ 休 憩 ＞

＜ 全 面 整 氷 ＞

競技終了後 閉会式

女子 ６組～10組

＜　整　氷　＞

男子 １組～５組

男子 ６組～10組

競技開始

＜ 整 氷 ＞

3月28日（日）

公式練習 女子 １組～５組


