
第��回全日本スピードスケート距離別選手権大会
��月��日㊎.��日㊏.��日㊐

各日前売券（自由席） �，���円　当日券（自由席） �,���円　中学生以下無料入場券発売!!〔�/��㊎～〕

主催／公益財団法人日本スケート連盟　共催／長野市
後援／長野県･長野県教育委員会･公益財団法人長野県スポーツ協会･
　　　公益財団法人長野市スポーツ協会･信濃毎日新聞社･NBS長野放送･
　　　株式会社エムウェーブ･一般財団法人上月財団
主管／長野県スケート連盟会場 長野市オリンピック記念アリーナ（エムウェーブ）

長野県長野市長池���　ＴＥＬ: ���-���-����

Miho TAKAGI
髙木 美帆 photo: アフロスポーツ

Nao KODAIRA
小平 奈緒

前売券販売所 セブンチケット（セブンコード：���-���）･ローソン（Ｌコード：�����）･チケットぴあ（Pコード：���-���）･エムウェーブ･長野県スケート連盟･
やまびこスケートの森･アイスクリスタル･NBS長野放送･（株）共立プラニング〔長野〕

※前売券の販売は、各日前日までとなります。（コンビニプレイガイド、会場チケット販売所）　※コンビニプレイガイドではチケット代金の他にチケット発券手数料が必要となります。

新型コロナウイルス感染防止の観点より、�日の入場者数を制限するため前売券･当日券それぞれに販売上限枚数を設定します。予定枚数に達した場合は販売を終了とさせていただきます。予めご了承ください。

※営利目的でのチケット購入･転販は禁止とさせていただきます。
長野放送お問い合わせ／エムウェーブ TEL���-���-����〔�：��～��：��〕　NBS長野放送 事業部 TEL���-���-����〔月～金曜日��：��～��：��（祝日は除く）〕

★入場には各日券〔��日（金）・��日（土）・��日（日）〕が必要となります。★新型コロナウイルス感染防止の
観点から各種注意事項がございます。詳しくはNBS長野放送ホームページをご確認の上ご来場ください。

新型コロナウィルス感染予防対策へのご協力をお願いします。



北京オリンピックのメダリストも出場！注目の����／��シーズンの開幕戦！次世代を担う若きスケーター
から日本のトップスケーターまでが一同に参加するシーズン最注目の大会！本大会の成績によりワールド
カップ前半戦の日本代表派遣選手も選考される。北京オリンピックが終わり、新たなステージがスタート
する!!各選手の今シーズンにかける意気込みが伝わってくる熱きレースにご期待ください！

■大会日程

��月��日（金） 〈開場 ��:��〉
競技開始 ��：��
➀Jr.男子���m ➁Jr.女子����m ➂Jr.男子����m
競技開始 ��:��
➃SD男子���m ➄SD女子����m ➅SD男子����m

��月��日（土） 〈開場 �:��〉
競技開始 �：��
➀Jr.女子���m ➁Jr.男子����m ➂Jr.女子����m
競技開始 ��:��
➃SD女子���m ➄SD男子����m ➅SD女子����m

��月��日（日） 〈開場 �:��〉
競技開始 �:��
➀Jr.男子����m ➁Jr.女子����m ➂Jr.男子����m
競技開始 ��:��
➃SD女子����m ➄SD男子�����m ➅SD女子����m
➆SD男子����m ➇SD女子マススタートレース
➈SD男子マススタートレース

○レーススタート時のカメラフラッ
シュは禁止です。撮影禁止エリアで
の撮影はご遠慮ください。○飲食・
喫煙等は、指定された場所でお願
いいたします。○会場内へのペット
の連れ込みは、ご遠慮ください。○
会場内でのゴミは、各自お持ち帰り
になるか、指定された場所にお願い
いたします。○会場内で負傷した場
合、応急措置はいたしますが、その
後の責任は負いませんので充分ご
注意願います。

■ご注意

■エムウェーブへのアクセス
【エムウェーブ】長野市オリンピック記念アリーナ

〒���-���� 長野県長野市大字北長池��� Tel.���-���-���� 
●お車でお越しの方
  上信越自動車道須坂・長野東I.Cより長野方面に向かって約�分
    ※会場駐車場は台数に限りがあります。満車の場合はご容赦ください。

●バスでお越しの方
   JR長野駅から臨時バスを運行します。（��日・��日）
　定期路線バスの運行に加え��日・��日は臨時バスを運行します。是非ご利用ください。
　運行区間：JR長野駅東口【��番のりば】～エムウェーブ前バス停

■会場ご案内

観客入場口（�F）
当日券販売所

長野須坂インター線 至 須坂長野東I.C.→

エムウェーブ

駐車場入口 南ゲート 出口専用

↑↑

バス停 ■長野駅発→エムウェーブ着

N

              バス停
　　 ■エムウェーブ発
　　 →長野駅着

■参加予定有力選手

新濱 立也　 （高崎健大）
森重 　航　 （専修大学）
村上 右磨　 （高堂建設）
小島 良太　 （株式会社エムウェーブ）
一戸 誠太郎 （ANA）
土屋 良輔　 （株式会社メモリード）
土屋 　陸　 （白銅）

男子

女子
小平 奈緒　（相澤病院）
髙木 美帆　（日本体育大学）
佐藤 綾乃　（ANA）
山田 梨央　（直富商事）
稲川 くるみ  （光文堂インターナショナル）
堀川 桃香　（富士急行）
小坂 　凛　（KHネオケム株式会社）

今大会は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点に基づき、対策を強化して実施します。ご来場の皆様には、ご協力をお願い致します。

ご来場の皆さまに安全に大会を観戦いただける様、新型
コロナウイルス等の感染予防･拡散対策を実施いたします。
また、入場時の検温や連絡先の記入など、ご入場迄にお
時間を要する場合があります。お時間に余裕を持ってご来
場ください。ご理解･ご協力をお願い致します。

観戦についてのご注意

入場時の検温に
ご協力ください

マスクの着用に
ご協力ください

体調がすぐれない方は
入場をご遠慮ください

～ ～ ～

手指消毒に
ご協力ください

うがい手洗いに
ご協力お願いします

館内ではソーシャル
ディスタンスの確保を!

大声を出しての応援は
ご遠慮ください

��.�℃以上のお客様の
ご入場をお断りします

入場不可��.�

※チケットはお一人�枚必要となります。中学生以下の方は入場無料ですが、入場予定数を超え
　る場合は入場制限をさせていただきます。
※チケットは前売券･当日券それぞれに販売上限枚数を設定します。予定枚数に達した場合は、
　販売を終了とさせていただきます。
※入場時、検温を実施いたします。��.�℃以上のお客様はご入場をお断りいたします。
※平熱を超える発熱、咳、のどの痛み、味覚・嗅覚異常など新型コロナウィルスへの感染が疑わ
　れる症状の方や、過去�日以内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国･地域
　等から帰国した方はご来場をご遠慮ください。
※ チケットの半券にご来場者様の氏名、ご連絡先をご記入いただきます。スムーズなご入場
　の為、事前にご記入をお願い致します。中学生以下のお客様に関してもご入場時に入場者確
　認書（氏名及びご連絡先）をご記入いただきます。頂いた個人情報は、政府及び自治体・保健
　所からの要請に基づき、提出を求められた場合に使用いたします。目的以外の使用は致しま
　せん。（大会から�か月程度で破棄します。）

※ご入場時は、接触機会を少なくするため、お客様自身でのチケットもぎりをお願い致します。
※場内各所にアルコール消毒液を設置します。こまめな手指消毒にご協力をお願い致します。
※場内は自由席となります。着席時も各自感染予防を徹底しご観戦ください。またトイレ、売店
　利用時など座席を離れる場合も、館内でのソーシャルディスタンス等へのご協力をお願い致します。
※ 場内では、声を出しての応援、大声での会話は避け、必ずマスクの着用をお願い致します。
　ご協力いただけない場合、入場をお断り、退出をお願いする場合がございます。
※客席内での飲食はできません。指定場所での飲食をお願い致します。
※新型コロナウイルス接触確認アプリ【COCOA】の利用をお願い致します。
※ 新型コロナウイルスの感染拡大、その他やむを得ない事情により大会が中止または無観客
　 での開催となる場合がございます。 その場合、チケットの払い戻しを致しますので、お持ちの
　チケットは大切にお持ちください。払い戻しとなった場合の手続き方法については、決定した
　時点で発表致します。

※開場・競技開始時間はエントリー数により変更になる場合がございます。
　大会詳細は日本スケート連盟ホームページをご確認ください。

 【路線バス】◎須坂・屋島線◎綿内・屋島線
   　　　　　 長野駅東口��番バス停より、須坂・屋島・綿内行き
  　　　　　 長電バス～エムウェーブ前下車 （所要時間��分）
     ※日程によりバス運行時間が異なります。詳しくは長電バスホームページか下記までお問合せください。

  お問合せTel：長電バス Tel.���-���-����

第��回
全日本スピードスケート
距離別選手権大会

今シーズンの開幕戦！楽しい企画満載のエムウェーブへ応援に行こう!!
◎DJが会場やレースを盛り上げます！
◎換気の良い屋外にフードコートも充実！
◎声を出さずに応援ができる！ハリセン応援グッズ先着プレゼント！！

感染拡大の状況により、大
会日程･内容等が変更にな
る場合がございます。ご来
場前に必ずホームページ
等で最新の情報をご確認
の上、お越しください。 大会情報はこちらから


