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１. 受付と健康管理チェックについて
１）出場選手及び各チーム監督・コーチは、受付で必ずヘルスチェックを受けてください。

１１⽉２５⽇（⾦）公式練習⽇の8:00〜13:30まで正⾯エントランスで競技会に参加さ
  れる選手・監督・コーチの皆さんの「検温と健康チェック」を⾏います。なお、「ＪＳ

Ｆヘルスチェックアプリ」を使用してない選手・監督・コーチは「健康調査票」を提出
してください。問題のない⽅にＩＤカードを発⾏します。
出場選手はＩＤカード・プログラム・参加賞をお受け取りください。
※監督・コーチ等にはプログラム・参加賞は配布しません。

２）12⽉26⽇(⼟)〜12⽉27⽇(⽇)は、正⾯エントランスの受付で選手・監督・コーチの皆
皆さんの検温をし、問題がなければＩＤカードにシールを貼り付けて入場することにな
ります。

３）ＩＤカードについて
① 会場内では必ず携⾏してください。（⼀般観覧者とのゾーニングをします。）
② 監督・コーチ・チームスタッフも11⽉16⽇（水）正午までにＩＤ申請書にて事前に

手続きしてください。申請書送付先アドレス︓thepowerofflow@outlook.jp

２． 代表者会議および抽選について
１）11⽉25⽇（⾦）9:00より柳町スピードスケート場１階会議室にて開催します。

① 代表者会議
ア）代表者会議は、最初の会議のみとします。
イ）各チームの代表は必ず出席し必要事項を参加者へ伝えてください。監督等が不在
 の時は代理を依頼し、必要事項の報告を受けてください。
ウ）棄権届の提出を義務付けます。棄権届は、前⽇の競技終了時までにレフェリーに
 提出してください。

② 抽選について
ア）代表者会議後に実施します。
イ）その後の抽選は競技終了３０分後からレフェリー団にて⾏い、スタートリストは
 スケジュールとともに、ホームページに掲載します。また、１階会議室窓と正⾯エ
 ントランスホール外側に張り出しますので、ソーシャルディスタンスを確保してご
 覧ください。

③ アームバンドについて
本競技会では各自が事前に用意したアームバンドを使用していただきます。

３． スケート場の開場時間及び公式練習・ウォームアップ時間について
１）競技会中の開場時間・公式練習・ウォームアップ時間について

本競技会は有観客で実施します。手指消毒、マスク着用等、新型コロナウィルス
感染症拡⼤防⽌対策にご協⼒をお願いします。
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① 11⽉25⽇（⾦）
開場時間 ８︓００ ①②③の公式練習でスタートトライアル実施

 ９︓００〜 ９︓４０
１０︓００〜１０︓４０
１１︓００〜１１︓４０
１４︓３０〜１５︓００
１５︓１０〜１５︓３５

競技開始 １６︓００
公式練習 競技終了後30分間 （参加競技者全員対象）

② 11⽉26⽇（⼟）〜11⽉27⽇（⽇）
開場時間 ６︓３０
公式練習

競技開始 ９︓００
公式練習 競技終了後30分間 （参加競技者全員対象）

（最終⽇、競技終了後の公式練習なし）
③ 11⽉24⽇（⽊）までの公式練習は設定しません。⼀般開放の中で⾏ってください。

４． その他の注意事項
１）氷上での滑⾛時以外は、必ずマスクを着用してください。（コーチングはマスク着用）
２）全⾯整氷時は⼀旦、全員リンクからあがってください。
３）エルゴメーター・バイク等を持参したチームは観覧席上段に設置してください。
４）レース中のウォームアップレーンの使用は当該距離出場選手のみとします。
５）監督コーチのリンク出入り口についてはクロッシングレーン外側に設置します。

（密を避けるため、監督・コーチ用控えテントは設置いたしません。）
６）マススタートレースの召集・用具確認・トランスポンダー等受領について

① セミファイナルの26⽇は中間ウォーミングアップ終了の12時38分から12時50分
の時間帯で、地下道入り口前の受付でブレードチェック、安全用具の確認、トラン
スポンダー・ヘルメットカバーの受領があります。（要返却）

② ファイナルの27⽇は中間ウォーミングアップ終了の11時40分から12時00分
の時間帯で、地下道入り口前の受付で安全用具の確認、トランスポンダー・ヘルメ
ットカバーの受領があります。（要返却）

7）リンクサイドでは声を出しての応援ではなく、拍手で応援してください。

５． 選手更⾐室の使用について
１）⼥⼦は図⾯②③管理棟１・２階更⾐室、男⼦は図⾯①リンク南側平屋プレハブを更⾐

室とする。
２）更⾐室の使用は、新型コロナウィルス感染拡⼤防⽌対策の３密を避けるため、着替え

のみの使用とし、待機やウォームアップでの使用は控えてください。
３）着⾐終了後は、ただちに退出し、待機・観戦については管理棟リンク観覧席を利用し

てください。（ソーシャルディスタンスの確保）
４）更⾐室・リンク観覧席は換気のため、窓を開放します。
５）更⾐室やその他の施設に出入りするときは、必ず手指消毒を実施してください。

７︓３０〜８︓００
８︓１０〜８︓３５

開始20分後から20分間ス
タートトライアル

公式練習①
公式練習②
公式練習③

ウォームアップ
公式練習④

ウォームアップ



６． 表彰について
各距離（決勝）終了後に表彰を⾏いますので、入賞者は表彰場所（フィニッシングレー
ン外側中央）にお集まりください。（アナウンスします。）

７． 取材について
１）⼤会当⽇は各距離レース終了後にエントランスホールで⾏う予定です。指名された選

手はご協⼒ください。
２）取材については最小限の人数で実施する予定です。

８． スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトについて
１）スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトは、チーム用には配布しません。

※ セイコースポーツリンクでご確認ください。
２）競技結果等の張り出しは、１階会議室窓・正⾯エントランスホール外側に張り出しま

 す。（閲覧の際は、ソーシャルディスタンスを確保してください。）
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