
1 ． 主催 公益財団法人日本スケート連盟(以下「本連盟」という

2 ． 主管 茨城県スケート連盟

3 ． 後援 茨城県 茨城県教育委員会 公益財団法人茨城県体育協会

4 ． 競技規定

5 ． 競技日程 ２０２０年２月８日（土）競技

　　　 　 　　　９日（日）競技、表彰式

6 ． 競技会場 山新スイミングアリーナ(笠松運動公園スケートリンク)(人工屋内 60m×30m) 

〒312-0001 茨城県ひたちなか市佐和2197-28 

＊競技会場への問い合わせはご遠慮下さい。

7 ． 競技種目 アドバンスノービス／インターミディエイト／ジュベナイル／オープンエイジ

8 ． 課題 シンクロ国内規定のとおり、滑走順は実行委員会により決定。

9 ． 参加資格 シンクロ国内規定のとおり

10 ． 表彰 1～3位入賞者にメダル及び賞状

11 ． 参加料 １名につき ￥5,000 （補欠選手も含む）

12 ． 申込方法

13 ． 参加料振込先 常陽銀行 大みか支店 普通 1210319 

口座名義:「茨城県スケート連盟フィギュア部会計 木村理恵」 

14 ． 申込期限 令和２年１月10日(金)　必着

※プログラムに掲載するチーム写真、コメントも（副）申込書送付先へ送付のこと。

(副)申込書送付先:miho.yamauchi2@gmail.com

(郵送の場合) 〒300-0817 茨城県土浦市永国981-5 落合方 茨城県スケート連盟

※予定要素は2020年1月31日(金)までにマイページより登録すること。

15 ． 音楽 ＣＤ（受付時、提出の事）

16 ． 公式練習

17 ． 宿泊

18 ． その他　　　　1）

2） <問い合わせ先> 古川 真衣

3） 電話:(不可) ファックス:(不可) メール:maifurukawa0608@gmail.com

参加者はスポーツ傷害保険等に必ず加入しておくこと。

2020ジャパン・シンクロナイズドスケーティング・オープン大会

要項

2019年12月26日（木）より 「マイページ」https://www.skatingjapan.jp/mypage/
 より申し込む。納入された参加料はいかなる場合も 返還しない。

※参加申込にかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・法令を遵守し、競技運営以
外の目 的には使用しません

(注)1枚に1曲。出場種目、チーム名および演奏時間を明記し、予備の音源も必ず持参すること

〒310-0803 茨城県水戸市城南2-1-20井門水戸ビル6階
 電話:029-224-6627 (担当:粟野)

小中学生の参加者は、保護者の同意書(本要項2ページ)を上記(副)申込書送付先に郵送のこ
と。

本競技会(5. 競技日程)の全日程中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。

申込締切後、実行委員会により連絡する

各自手配の事。但し下記にて紹介可

東武トップツアーズ(株)

ISU規定および本連盟競技規定による



公益財団法人日本スケート連盟 御中

競技者氏名 ： （ 歳 男 ・ 女 ）

所  属 ：

登 録 番 号 ：

上記の者について、2019-20シーズンにおける公益財団法人日本スケート連盟主催競技会への

参加に同意します。

なお大会要項に記載の全日程中の事故については、応急処置以外の責任を求めません。

20 年 月 日

保護者氏名

（署名、または記名押印）



クラス 項目 詳細

人数 12人～16人（他に補欠4名可）

年齢 10歳～14歳（ISU規定通り）

演技時間 (フリープログラム3分00秒（±10秒）)※ISU Communicationの演技時間のとおり

課題 ISU Communication2238　アドバンスノービス　フリープログラムウェルバランス

テスト級 チームの過半数が２級以上　または　プレブロンズ以上

人数 8～16人（他に補欠4名可）

年齢 チームの過半数が19歳以下

演技時間 (フリープログラム3分00秒（±10秒）)※ISU Communicationの演技時間のとおり

課題 ISU Communication2238アドバンスノービス　フリープログラムウェルバランス

テスト級 チームの過半数が１級以上　または　第２プレミナリー以上

人数 8～16人（他に補欠4名可）

年齢 チームの過半数が13歳以下

演技時間 (フリープログラム3分00秒（±10秒）)※ISU Communicationの演技時間のとおり

課題 ISU Communication2238 ベーシックノービス　フリープログラムウェルバランス

人数 8～16人（他に補欠4名可）

年齢 年齢制限なし

演技時間 (フリープログラム3分00秒（±10秒）)※ISU Communicationの演技時間のとおり

課題 ISU Communication2238 ベーシックノービス　フリープログラムウェルバランス

発行：2019年5月5日

【シンクロ国内規定】改訂版

※国内規定として定める。2019-2020シーズンから適用する。

ジュベナイル

※年齢については、ＩＳＵ規定に基づき、スケートシーズン7月1日現在での年齢とする。

オープンエイジ
（旧　ミックスドエイジ）

アドバンスノービス

インターミディエイト




