
2019/2020 ジャパンカップ第 2戦 

公開練習及び公式練習について 

20191105 

公開練習（有料） 

１１月１９日（火）１５：３０～１７：１５（詳細は以下のとおり） 

 練習 １５：３０～１６：１５ 

 整氷 １６：１５～１６：３０ 

 練習 １６：３０～１７：１５ 

  

公開練習（有料） 

１１月２０日（水）９：００～１６：４５（詳細は以下のとおり） 

 練習  ９：００～ ９：４５ 

 整氷  ９：４５～１０：００ 

 練習 １０：００～１０：４５ 

 整氷 １０：４５～１１：００ 

 練習 １１：００～１１：４５ 

 

 練習 １４：００～１４：４５ 

 整氷 １４：４５～１５：００ 

 練習 １５：００～１５：４５ 

 整氷 １５：４５～１６：００ 

 練習 １６：００～１６：４５ 

  

公式練習 

１１月２１日（木）９：００～１６：４５（詳細は以下のとおり） 

 練習  ９：００～ ９：４５ （ ９：２５～ ９：４５ スタートトライアル） 

 整氷  ９：４５～１０：００ 

 練習 １０：００～１０：４５ （１０：２５～１０：４５ スタートトライアル） 

 整氷 １０：４５～１１：００ 

 練習 １１：００～１１：４５  

 

 練習 １４：００～１４：４５ 

 整氷 １４：４５～１５：００ 

 練習 １５：００～１５：４５ （１５：２５～１５：４５ スタートトライアル） 

 整氷 １５：４５～１６：００ 

 練習 １６：００～１６：４５ （１６：２５～１６：４５ スタートトライアル） 

 


