
 

202１/202２ 全日本選抜スピードスケート競技会恵那大会 

令和３年 12 ⽉ 12 ⽇ 
⼤会実⾏委員会 

【チームインフォメーション】 
本競技会は有観客で実施します。⼿指消毒、マスク着⽤等、新型コロナウイルス 
感染症拡⼤防⽌対策にご協⼒をお願いします。                

１． 新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ−１９）対策について 
  本連盟基準の「新型コロナウイルス感染症(ＣＯＶＩＤ−１９)対策としてのスポーツ 

活動再開ガイドライン」を基に⾏う。 
１）以下の事項に該当する場合は、⾃主的に参加を⾒合わせること。 

① 体調が良くない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 
② 同居家族や⾝近な⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 
③ 過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている 

国・地域等への渡航⼜は、当該在住者との濃厚接触がある場合 
２）マスクを着⽤すること。（選⼿は氷上以外ではマスク着⽤） 
３）こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒を⾏うこと。 
４）他の参加者、競技運営スタッフとの社会的距離を確保すること。 
５）競技中に⼤きな声での会話、応援をしないこと。 

 ６）本競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症が発症した場合は、主催者
に対して速やかに濃厚接触者の有無について報告すること。 

 ７）本連盟は、本競技会に関わるすべての⼈の新型コロナウイルス感染に対するいかな
る責任を負わない。 

 ８）有観客で競技会を実施するため、ゾーニング（⼀部を除いて観覧者との区分け）を
しますのでご協⼒ください。 

2.   受付と健康管理チェックについて 
１）出場選⼿及び各チーム監督・コーチ・関係者は、受付で必ずヘルスチェックを受け 

てください。 
   12⽉16⽇(⽊)公式練習⽇の 13:30〜16:30 までに正⾯⽞関左専⽤通路のチーム受付 

において競技会に参加される選⼿・監督・コーチ・関係者皆様の「検温と健康チェ 
ック」を⾏います。なお、「JSF ヘルスチェックアプリ」を使⽤していない選⼿・監 
督・コーチ・関係者は「健康調査票 12/3〜 12/16」を提出してください。 
⇒確認の上問題のない⽅にＩＤカードを発⾏します。 

出場選⼿はＩＤカード・プログラム・参加賞をお受け取りください。 
※監督・コーチ等にはプログラム・参加賞は配布しません。 



 

 ２）12⽉17⽇(⾦)〜12⽉19⽇(⽇)は、正⾯⽞関左チーム専⽤通路のチーム受付で選⼿・ 
   監督・コーチ・関係者皆様の検温を実施し、問題がなければＩＤカードにシールを 
   貼り付け⼊場することになります。 

３）ＩＤカードについて 
 ① 会場内では必ず携⾏してください。 

（⼀部の箇所を除いて、⼀般観覧者とのゾーニングを⾏います。） 
  ② 監督・コーチ・チームスタッフは 12⽉6⽇(⽉)までにＩＤ申請書にて事前に⼿続を

実施された⽅のみとなりますのでご承知おき願います。 
  （ＩＤのない⽅は競技エリアに⼊る事は出来ません。携⾏なしも同様となります。） 
３．  代表者会議および抽選について 

１）12⽉16⽇(⽊)17:00 より、岐⾩県クリスタルパーク恵那スケート場２階階段上の右 
側フリースペースにて開催します。 

   ① 代表者会議 
ア）代表者会議は、最初の会議のみとします。 
イ）各チームの代表は必ず出席し必要事項を参加者へ周知してください。監督等が不 

在となる場合は代理を依頼し、必要事項の報告を受けてください。 
ウ）棄権届の提出を義務付けます。棄権届は、前⽇の競技終了時までに各レフェリー  

 に提出してください。 
エ）マススタートレースに係る、ブレードチェック等は複数回実施を予定し、会議内 

で周知いたします。 
② 抽選について 
ア）代表者会議終了後に続いて実施します。 
イ）16 ⽇(⽊)に全ての距離について実施いたします。 

スタートリストはスケジュールとともに、セイコースポーツリンクに競技⽇毎に掲
載します。また、リザルトを含めセンターハウス１階外側コインロッカー付近のボ
ードに掲⽰しますので、ソーシャルディスタンスを確保してご覧ください。 

③ アームバンドについて 
本競技会では各⾃が事前に⽤意頂いたアームバンドを使⽤していただきます。 

４．  スケート場の開閉時間及び公式練習・ウォームアップ時間について 
１）12⽉16⽇(⽊)の公式練習に係る更⾐室の使⽤について、基本通り着替えのみとし速

やかに退室をしてください。 
12⽉16⽇(⽊) 
受付時間     13:30 〜16:30（チーム専⽤通路受付） 
公式練習①  １6：00〜17：10 (ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 16:40〜17:00） 
公式練習②  １7：30〜18：40 (ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 18:10〜18:30) 

２）競技会中の開場時間・公式練習・ウォームアップ時間について 



 

 ① 12⽉17⽇（⾦）〜 12⽉19⽇（⽇）（３⽇間） 
開場時間   6：30 
公式練習  7：30〜8：00 （その⽇の競技者のみ許可） 
ウォームアップ 8：15〜8：４0 (午前実施の競技者のみ許可)  
ウォームアップ 15：30〜16：30 (午後実施の競技者のみ許可)  

 公式練習 競技終了後 30 分間（最終⽇、競技終了後の公式練習はなし） 
 

５． その他の注意事項 
１）氷上での滑⾛時以外は、必ずマスクを着⽤してください。（コーチングもマスク着⽤） 
２）全⾯整氷時は⼀旦、全員リンクからあがってください。 
３）エルゴメーター・バイク等を持参したチームはセンターハウスリンク側の指定場所 

に設置してください。(管理はチームの責任とする。) 
４）レース中のウォームアップレーンの使⽤は当該距離出場選⼿のみとします。 
５）監督・コーチのコーチングに係る氷上エリアへの出⼊について、アンダーパスを使 

⽤願います。(インフィールドからとなります。) 
 （監督・コーチ・チーム関係者に雪⾬対策等として、クロッシングストレート側の選 

⼿更⾐室南の建物を、当該距離のコーチング関係者の⼀時⽴ち寄り所(コーチング中
の荷物等の置き場所等)として開放します。⇒あくまでも、⼀時⽴ち寄り所としての
開放であります。） 

６）マススタートレースの召集・⽤具確認・トランスポンダー等受領について 
① マススタートレースのウォーミングアップ開始 20 分前から、アンダーパス出⼝ 

(インフィールド内)付近の受付でブレードチェック、安全⽤具の確認、トランスポ 
ンダー・ヘルメットカバーの受領があります。 
（トランスポンダー・ヘルメットカバーは必ずレース終了後インフィールド内で担 
当者へ返却してください） 

② 受付を終了後、必要な安全⽤具を装着してレース直前の氷上アップを実施してく 
ださい。 

７）⼤会期間中の怪我等については、配置ドクターによる診察・処置若しくは救急要請 
による救急⾞での医療機関への搬送の対応となります。 

８）リンクサイドでは声を出しての応援ではなく、拍⼿等で応援してください。 
 

６．  選⼿更⾐室の使⽤について 
１）更⾐室の使⽤は、新型コロナウイルス感染症対策の３密を避けるため、着替えのみ

の使⽤とし、待機やウォームアップでの使⽤は控えてください。 
２）着替え終了後は、ただちに退出し、待機・観戦については指定箇所及び観覧席を利

⽤してください。（ソーシャルディスタンスの確保） 



 

３）更⾐室等は換気のため、窓を開放しますのでご承知置きください。 
４）更⾐室やその他の施設に出⼊りするときは、必ず⼿指消毒を実施してください。 
５）指定場所については、表⽰をいたしますので現地にて確認願います。 

７．  表彰について 
各距離終了後に表彰を⾏いますので、⼊賞者は表彰場所（センターハウス⼊⼝リンク 
側付近）にお集まりください。 
（アナウンスをいたしますので、速やかな集合にご協⼒願います。） 

８．  取材について 
１）要望がある場合のみの対応とさせていただきますので、依頼された選⼿はご協⼒く 

ださい。(会場は 2 階イベントホールを予定) 
２）⼊賞者等の写真撮影の要望にもご協⼒願います。 

９．  スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトについて 
１）スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトは、チーム⽤には配布しません。 

※ セイコースポーツリンクでご確認ください。 
２）競技結果等の貼り出しは、１階リンク内側コインロッカー付近のボードに貼り出し

ます。（閲覧の際は、ソーシャルディスタンスを確保してください。） 
 
 
 


