
競技時間
開場 6:00 参加

公式練習 人数

競技開始    9:00～ 1 女子 Ｄ 1500 ｍ 1 組 1
2 男子 Ｂ 1500 ｍ カルテット 2 組 １Ｑ 3
3 男子 Ｃ 1500 ｍ カルテット 2 組 １Ｑ 3
4 男子 Ｄ 1500 ｍ カルテット 3 組 １ｐ＋１Ｑ 5

5 男子 Ｅ 1500 ｍ カルテット 3 組 １ｐ＋１Ｑ 5
6 男子 Ｆ 1500 ｍ カルテット 2 組 １Ｑ 4
7 男子 Ｇ 1500 ｍ 1 組 1
8 男子 Ｈ 1500 ｍ 1 組 １ｐ 2

9 男子 Ａ 5000 m 1 組 2

10 女子 Ｂ 500 ｍ 1 組 1
11 女子 Ｃ 500 ｍ 1 組 1
12 女子 Ｄ 500 ｍ 2 組 4

13 男子 Ａ 500 ｍ 2 組 4
14 男子 Ｂ 500 ｍ 2 組 3
15 男子 Ｃ 500 ｍ 3 組 6

16 男子 Ｄ 500 ｍ 4 組 8
17 男子 Ｅ 500 ｍ 3 組 5

18 男子 Ｆ 500 ｍ 3 組 6
19 男子 Ｇ 500 ｍ 2 組 3
20 男子 Ｈ 500 ｍ 1 組 1
21 男子 Ｊ 500 ｍ 1 組 1

13時競技終了予定 30分後表彰予定

開場 6:00
公式練習

競技開始9:00～ 22 女子 Ｂ 1000 ｍ 1 組 1
23 女子 Ｃ 1000 ｍ 1 組 1
24 女子 Ｄ 1000 ｍ カルテット 2 組 １Q 3
25 男子 Ａ 1000 ｍ カルテット 2 組 １Q 3
26 男子 Ｂ 1000 ｍ 1 組 2
27 男子 Ｃ 1000 ｍ 2 組 １Q 4

28 男子 Ｄ 1000 ｍ カルテット 4 組 ２Q 8
29 男子 Ｅ 1000 ｍ カルテット 4 組 ２Q 8
30 男子 Ｇ 1000 ｍ カルテット 2 組 １Q 4
31 男子 Ｈ 1000 ｍ カルテット 2 組 １Q 3

32 男子 Ｆ 1000 ｍ カルテット 5 組 １p＋２Q 10
33 男子 Ｉ 1000 ｍ 1 組 1
34 男子 Ｊ 1000 ｍ 1 組 1

35 男子 Ａ 3000 ｍ 1 組 1
競技終了11:00予定 30分後表彰予定
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整 氷 コース

第22回全日本マスターズスピードスケート競技会 競技日程

1月8日（土） 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場

7:30～8:30

整 氷 コース
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整 氷 コース

1月9日（日）

7:30～8:30


