
１. 公益財団法⼈⽇本スケート連盟（以下、「本連盟」という。）
２． ⻑野市
３． ⻑野県 ⻑野県教育委員会 公益財団法⼈⻑野県スポーツ協会 公益財団法⼈⻑野市スポーツ協会

信濃毎⽇新聞社 株式会社エムウェーブ
４． ⻑野県スケート連盟
５. ⻑野市オリンピック記念アリーナ（エムウェーブ）

⻑野県⻑野市北⻑池195 TEL:026-222-3300
※競技会開催中に競技会場には本競技会に関する問い合わせを⼀切しないこと。

６.

７.
公式練習 13:00-13:50、14:05-14:55、15:10-16:00

（各セクションとも開始20分後から20分間スタートトライアルを実施）
17:00  ⻑野市オリンピック記念アリーナ（エムウェーブ）

公式練習 7:20-7:50  ウォームアップ（当⽇出場者）8:05-8:30
競技開始 9:00 ①⼥⼦500m ②男⼦500m ③⼥⼦3000m ④男⼦5000m
公式練習 競技終了後30分間
公式練習 7:20-7:50  ウォームアップ（当⽇出場者）8:05-8:30
競技開始 9:00 ①男⼦3000m ②⼥⼦1000m ③男⼦1000m

④⼥⼦マススタートレース準決勝 ⑤男⼦マススタートレース準決勝
公式練習 競技終了後30分間
公式練習 7:20-7:50  ウォームアップ（当⽇出場者）8:05-8:30
競技開始 9:00

④男⼦マススタートレース決勝
※競技⽇程は、参加者数により変更する場合がある。

８.
(1) 国際スケート連盟（以下、「ISU」という。）規則、本連盟規則並びに本⼤会要項による距離別競技会とする。
(2)

(3) 1000m以上の距離はカルテットスタート競技⽅法を採⽤することができる。
(4)

(5)

(6) 各距離の最終順位には別表に定める全⽇本選抜ポイントを与える。
９. 各距離（MSRは決勝）とも1位から3位までの者にメダル及び賞状を授与する。
10. 本連盟ウェブサイト2023年6⽉11⽇付け掲載の「2023/2024参加資格基準」修正版を参照のこと。

代表者会議
11⽉17⽇(⾦)

11⽉18⽇(⼟)

①⼥⼦1500m ②男⼦1500m ③⼥⼦マススタートレース決勝

競 技 ⽅ 法

トラックは標準400mダブルトラックＣタイプとする。ただし、マススタートレース（以下、「MSR」という。）
ではアップレーンを含む全⾯を使⽤する。

各距離（MSRを除く）の組合せ及び滑⾛順は本年度タイムランキング（10⽉23⽇時点の⾼地リンクを除く）によ
り、下位の者から組合せ、タイムのない者は抽選によって順位付け、下位の者に続く。

参加競技者が24名を超える場合は、参加競技者を抽選により各組に配置し準決勝を⾏う。並び順は抽選とし、ス
タートは横1列6⼈で配置する。決勝へは準決勝各組上位8名の16名が進出する。順位は３回のスプリントポイント
と最終スプリントポイントの合計により決定し、ポイントのない者は、ポイントのある者に続けてフィニッシュ順
により決定する。24名以下の場合は決勝のみとする。

MSRの競技⽅法はISU規則第257条に従い安全対策として、ヘルメット（ショートトラック競技の基準に適合する
もの）、脛当て、⼿袋（⾰製またはカットレジスタンス素材のもの）、ネックプロテクション、アンクルプロテク
ション、ブレードカットを義務づけるものとする。レーシングスーツはカットレジスタンスであることが望まし
い。

表 彰
参 加 資 格

11⽉19⽇(⽇)

後 援

主 管
会 場

競 技 距 離

競 技 ⽇ 程
11⽉16⽇(⽊)

2023/2024全⽇本選抜スピードスケート競技会 ⻑野⼤会
要  項

⼥⼦︓500m 1000m 1500m 3000m マススタートレース（16周）
男⼦︓500m 1000m 1500m 3000m 5000m マススタートレース（16周）

2023年9⽉21⽇

主 催
共 催



11.
(1) 参加有資格者及び追加有資格者は、すべての距離に参加する資格を有する。
(2)

12.
(1)

ア)

イ)

ウ) 参加申込締切後に参加を取り消す場合は、必ず⼤会事務局へ棄権届出書を提出すること。
エ) ⼤会事務局︓ 全⽇本選抜スピードスケート競技会⼤会事務局

〒381-0025 ⻑野県⻑野市北⻑池195 エムウェーブ内
TEL︓026-267-0288 FAX︓026-267-0289 E-mail︓info@skating-nasa.jp

本連盟事務局︓ 公益財団法⼈ ⽇本スケート連盟
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号 Japan Sport Olympic Square
TEL︓03-5843-0415 FAX︓03-5843-0416 E-mail︓jsf@skatingjapan.or.jp

オ) 参加申込状況は参加申込締め切り後、本連盟ウェブサイトに公開する。
(2)

ア) 参加申込料 1名 1距離 5,000円 3距離以上 15,000円
イ) 申込先 ⾦ 融 機 関 ︓  ⼋⼗⼆銀⾏ 南⻑池⽀店

⼝ 座 番 号 ︓  普通 ２１２９９７
名 義 ︓  スケート⼤会⻑野事務局 事務局代表 渡辺 勇（ワタナベ イサム）

ウ) 参加申込料は、参加申込締切⽇の10⽉25⽇（⽔）正午までに振り込むこと。
エ)

オ) 上記エ)のただし書きに該当する者の振込⼿数料は主催者の負担とする。
カ) 複数の申込者の参加申込料を⼀括して⽀払う場合は、参加料振込明細書を⼤会事務局へ送付すること。

(3) 参加申込締切  2023年10⽉25⽇（⽔）正午   ※受付開始︓2023年9⽉27⽇（⽔）
(4)

(5) 参加申込が遅延した者⼜は参加申込が不完全な者は本競技会への参加を認めない。
(6)

13. 各⾃⼿配すること。
14.

(1) 本競技会全⽇程中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。
(2) 本競技会への参加に際して、スポーツ傷害保険等に必ず加⼊していること。
(3) 本競技会は、⽇本アンチ・ドーピング規程が適⽤される。
(4) 本連盟主催競技会への参加に際しては、各⾃でアームバンド（4⾊）を⽤意すること。
(5) 公式競技会への参加に際しては、バッジテスト級認定証を携⾏すること。

参加申込完了直後に参加申込者の登録されたメールアドレスに申込サイトから⾃動送信される参加申込受理の通
知（以下、「受理通知」という。）を受けること。受理通知が送付されない場合は、システム問合せ先に問合せ
ること。また、メールアドレスを登録していない者は、申込サイトで正常に申込みがなされたかを確認するこ
と。受理通知は最初の代表者会議が終了するまで保管しておくこと。
参加申込締切前に参加申込の内容修正⼜は取り消しを⾏う場合は申込サイトで⾏うこと。この場合もア）同様に
受理通知を受け取り保管すること。（申込サイトへのログインは、参加申込締切⽇の正午までとする。）

参加申込料は参加申込者名の銀⾏振込で⽀払う（銀⾏振込に限る）ものとし、振込⼿数料は参加申込者の負担とす
る。

参加申込締切後はいかなる場合も納められた参加申込料は返還しない。ただし、本連盟が特に認めた者はこの限
りではない。

中学⽣以下の者にあっては、申込サイトから出⼒した参加申込書（副）の親権者署名欄に親権者が⾃署した参加承
諾書の原本を最初の代表者会議までに⼤会事務局へ提出すること。

参加申込にかかる個⼈情報は、個⼈情報の保護に関する法律・関連法令を遵守し、競技運営以外の⽬的には使⽤し
ない。

宿 泊
そ の 他

この⼤会は、「ながの夢応援基⾦」を活⽤しています

参加資格を有する者は、JSFマイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/)の競技会参加申込 サイト(以
下、「申込サイト」という。）で申し込むこと。

参 加 距 離

男⼦3000mの参加はジュニア対象年齢の者に限定しない。
参 加 申 込



Points Rank Points Rank Points Rank Points
50 21 20 1 30 11 10
46 22 19 2 27 12 9
43 23 18 3 24 13 8
40 24 17 4 21 14 7
38 25 16 5 19 15 6
36 26 15 6 17 16 5
34 27 14 7 15 17 4
33 28 13 8 13 18 3
32 29 12 9 12 19 2
31 30 11 10 11 20 1
30 31 10
29 32 9
28 33 8
27 34 7
26 35 6
25 36 5
24 37 4
23 38 3
22 39 2
21 40 1

17
18
19
20

12 ※マススタートレースの得点は決勝進出者で
あって、棄権したもの以外に得点を付与する。

13
14
15
16

11

Rank
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

500ｍ/1000m/1500m マススタートレース3000m/男⼦5000m

全⽇本選抜ランキングポイント配点表


