
 
スポーツ振興くじ助成事業 

平成 30 年度 スポーツ振興くじ助成金事業 
 ショートトラックスピードスケート有望新人発掘研修会 要項 

 【東日本地区】  
 
1. 目   的 競技者育成プログラムに基づいて、将来が有望なジュニア選手を発掘する。氷上の滑走技術・陸上での 
        体力測定・柔軟性・競技に取り組む姿勢などを評価し新人育成研修会に推薦する。 
 
2. 主催・主管 公益財団法人日本スケート連盟 
 
3. 期   間 平成 30 年 9 月 7 日（金）～ 9 日（日）( 詳細スケジュールは参加者決定後に展開予定 )  
           ※ 予定として９/７(金) 16 時30 分迄にチェックインを済ませておくようにして下さい。 
 
4. 場   所 【リンク：帝産アイススケートトレーニングセンター】 

         384-1305 〒384-1305 長野県南佐久郡南牧村野辺山1003         TEL 0267-98-2861  
    【体力測定：南牧南小学校体育館】 
           〒384-1304 長野県南佐久郡南牧村板橋988-2         TEL 0267-98-2150  
    【宿泊場所：帝産ロッジ】 〒384-1305 長野県南佐久郡南牧村野辺山1003   TEL0267-98-2861 

＊当事業に関することで、各施設への問い合わせはお控えください  
 
5. 対 象 選 手 東日本地区に在住している 2004 年 7 月 1 日以降～2010 年 6 月 30 日以前に生まれた者で将来有望 
        と思われる選手。ただし、（公財）日本スケート連盟に登録していて、バッジテストC 級を取得している 
        こと。また、本年度強化指定選手は対象外とし、参加選手は指導者または保護者の同伴を原則とする。 
        なお、参加希望人数が多数の場合は以下の順で人数を調整することがある。 
        【 ① バッジ級の低い者 ②年齢の若い者 】（20 名程度募集予定）  
  
6. 指 導 者 強化部委員・ショートトラック強化サポートコーチ・医科学スタッフ 
 
7. 宿泊と費用 ・選手の交通費、宿泊費、施設利用料は連盟負担とし、宿泊は連盟が手配する。 
        ・同伴者の交通費・宿泊費は自己負担とし、同伴者は各自手配するものとする。 
        ・研修会期間中の傷害保険等は各自での申込みをお願い致します。 
 
8. 持 参 品 ■氷上、陸上トレーニングのできる用具・服装（体育館履き・コーナー練習用ロープ） 
        ■腕時計 ■筆記用具 ■水分補給に必要なもの（容器と中身） 
 
9. 申 込 方 法 1）申込先 〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 
         （公財）日本スケート連盟事務局 宛    （FAX: 03-3481-2350） 
        2）締切日：平成 30 年 8 月 6 日（月） 
        3）申込用紙：別紙  ※ FAX での申込みの場合は必ず電話(03-3481-2351)に到着確認をすること 
        4）申込方法：申し込みはチームごとに行ってください。  
 
10. テスト内容 【氷上テスト】  ・スタート ～ 1 周、加速 ～ 3 周のタイム測定  ・1000ｍレース× 2 程度 
        【体力テスト】  ・ＪＯＣコントロールテスト 

( 上体起こし ・反復横跳び ・立ち幅跳び ・シャトルラン )  
        【その他テスト】 ・しゃがみ込み ・オーバーヘッドスクワット  
 
11. そ の 他 研修会期間は、選手のスマートフォン・携帯電話、カメラ、高価な物、多額の現金等の持ち込みを禁止 
        （現地指導者が預かり）。また、引率者（研修会スタッフ以外）の選手の部屋への立ち入りはお控え頂き

ます。当研修会は、氷上の滑走能力や体力面、および、生活行動面を含めた総合評価により新人育成研
修会への推薦といたしますのでご理解ください。選手本人が時間を厳守した行動、宿泊・食事ができる
ことを前提としておりますので、そのことを踏まえご理解いただき、参加申込をしてください。 


