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令和２年 1 月７日 

 令和元年度関東ブロック指導員講習会実施要項 

 
 

 

１．主催 （公財）日本スケート連盟 

２．主管  東京都スケート連盟 

３．期日  令和２年３月７日(土)～８日(日) 

４．会場  ◆講義会場 

      中小企業大学校東京校 東大和寮 

      〒207-8515 東京都東大和市桜が丘 2-137-5 
TEL：042-564-1011 
◆氷上会場  
BIG BOX 東大和スケートセンター        

       〒207-0022 東京都東大和市桜が丘 1-1330-19    
      TEL：042-566-6411 
 

５．交通  最寄駅及び主要駅からの交通案内 
       ◆西武新宿駅・高田馬場駅から西武拝島線で東大和市駅にて下車  
       ◆所沢駅から西武新宿線で小平駅にて西武拝島線に乗り換え東大和

市駅で下車  
６．日程 

   ３月 ７日(土)   

◆受付～講義会場＞中小企業大学校東京校 研修室 2101 

   受 付     13：15～13：30(15 分) 

    開講式     13：30～13：45(15 分) 

    講 義     13：45～17：00(195 分) 

内容 ①基礎スケーティング技術 
   ②指導の心得・要点 

               ③スポーツ・インテグリティ  
                     ④バッジテストの評価  
   ◆氷上講習会場へ移動＞BIG BOX 東大和スケートセンター  
        移動            17：00～17：15(15 分) 

夕軽食          17：15～17：45(30 分) 

    氷上準備       17：45～18：00(15 分)  

       氷上講習    18：00～19：30(90 分) 実技講習 

        片付け          19：30～19：45(15 分) 

   ◆移動      19：45～20：00(15 分)   

(各自中小企業大学校東京校東大和寮へ移動) 

 

この講習会は公益財団法人日本スポーツ協会「公認スポーツ指  
導者」資格更新のための更新研修会に指定されています。  



2/3 
 

    ３月８日(日) 

    （宿泊者：朝食は各自） 

   ﾁｪｯｸｱｳﾄ・移動   8：50～ 9：05(15 分) 

    講 義       9：05～10：35(90 分) 研修室 2101 

 内容 
⑤安全管理 
⑥口述試験 

                ⑦連盟組織・登録手続  
                ⑧JSF VISION2019 と普及部  

片付け          10：35～10：45(10 分) 
     ◆氷上講習会場へ移動＞BIG BOX 東大和スケートセンター  
     移動・氷上準備  10：45～11：15(30 分) 

    氷上講習     11：15～12：45(90 分) 実技講習(テストを含む) 

    片付け        12：45～13：00(15 分) 

    閉講式     13：00～13：10(10 分) 

 

７．受講資格 

    ①指導員、準指導員及び関係諸団体より推薦を受けた者。 

    ②日本スポーツ協会「公認スポーツ指導者（コーチ１）」資格更新を  
希望する者。  
（初日のみの参加可能です。） 

 

８．受講料（受験者を除く）  

   ３，０００円 

 

９．指導員資格認定試験の受験資格 

   準指導員資格取得後、３年以上の指導経験を有し、受験年前の４年以内 

にブロック講習会を受講した者。 

 

１０．指導員受験料（受講料を含む） 

    ５，０００円 

 

１１．準指導員講習会・受験（受講）資格 

バッジテストＡ級を取得した者で、所属連盟等から推薦され年齢２０歳以 

上の者。但し、日本スケート連盟５種または６種登録者で満２０歳以上の 

者にあっては、特に資格者として認める。 

 

１２．準指導員受験料（受講料を含む） 

     ３，０００円 
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１３．申込方法 

１）各都道府県連盟を通じ別紙申込書にて申し込むこと。 

２）申込先・問合先 東京都スケート連盟 普及部総務 吉田 麻紀子 
〒202-0021 東京都西東京市東伏見 3-1-25 

       TEL(042)465－1222 FAＸ(042)465－1221 
             e-mail：tokyo-skate-un@mti.biglobe.ne.jp 
    ３）受講料・受験料は受付時にご納入願います。 

    ４）申込期限・・・・・・令和２年２月１０日(月) 

５）日本スポーツ協会「公認スポーツ指導者」資格更新義務研修として受

講される方は、申込書に登録番号を記入して下さい。尚、この場合初

日のみの参加も認められるので、その旨を備考欄に記入して下さい。 
ただし、初日のみの受講の場合も受講料は同額です。  

 

１４．宿泊 

   【１】中小企業大学校東京校で宿泊の場合 

   １）宿泊先：中小企業大学校東京校 東大和寮 

      〒207-8515 東京都東大和市桜が丘 2-137-5 
TEL：042-564-1011 

  ２）宿泊料：3500 円（素泊まり） 宿泊料は各自にて支払い願います。 

  （宿泊をご希望される場合は、当連盟での取りまとめ申し込みいたし

ますので申込書の宿泊欄にてお知らせください。合わせて駐車場を

利用される場合も注意事項がありますのでご注意ください。） 

       注）宿泊室は個室ですが、ホテルとは異なります。 

ホームページをご参照ください 

      なお、宿泊室はシャワー、トイレ付です。 

http://www.smrj.go.jp/institute/tokyo/index.html 
   【２】その他 立川駅近辺等でホテル宿泊の場合（電車またはバスで移動） 

    １）当連盟での取りまとめはいたしませんので、各県連（各自）で 

予約・確保ください。（申込書の宿泊欄は記載しない） 

 

１５．当日持参するもの 

基礎スケート指導書（お持ちの方） 

指導員受験者は記述レポート 

筆記具          

 

              以上 


