
女　子

１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 9回

平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年

苫小牧 八戸 帯広 岡谷 伊香保 恵那 八戸 恵那 苫小牧

Ａ

年齢制限

なし

大島千恵子 大島千恵子 大島千恵子 近藤　純子 松津　庸子 平出さおり 長岡　弥生

Ｂ 48.18 49.22 49.27 1.15.18 51.90 54.69 46.23

大島千恵子 大島千恵子 大島千恵子 近藤　純子 松津　庸子 平出さおり

30歳以上 1.40.89 1.42.96 1.49.94 2.33.11 1.44.13 1.59.84

40歳未満

小林　明子 富塚みゆき 小屋口直子 大島千恵子 小屋口直子 上田　誓子 中田　信子 大島千恵子

Ｃ 53.48 59.97 57.38 CR46.84 56.60 51.96 57.53 50.42

小林　明子 富塚みゆき 高山　孝子 大島千恵子 小屋口直子 上田　誓子 中田　信子 大島千恵子

40歳以上 1.51.47 2.08.46 2.03.57 1.41.44 1.53.11 1.49.45 2.00.88 1.45.67

50歳未満

矢田　邦子 矢田　邦子 矢田　邦子 矢田　邦子 高山　孝子 矢田　邦子 小屋口直子 小屋口直子 中田　信子

Ｄ 58.61 57.77 1.01.22 1.01.22 1.00.58 1.01.22 59.38 1.01.35 56.30

矢田　邦子 矢田　邦子 矢田　邦子 矢田　邦子 高山　孝子 高山　孝子 高山　孝子 小屋口直子 中田　信子

50歳以上 2.00.69 2.05.72 2.05.81 2.01.45 2.00.19 2.05.67 2.02.51 2.08.66 1.52.06
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女　子

10回 11回 12回 13回 14回 15回 16回 17回

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年

伊香保 八戸 盛岡 苫小牧 帯広 八戸 富士吉田 郡山

岡崎　朋美 若月　朋子 神谷衣理那 土田　愛 小金澤翠子

Ａ 41.91 45.67 CR39.28 42.97 46.21

黒岩　美生 若月　朋子 松田　有幾 土田　愛 小金澤翠子

年齢制限 1.25.28 1.40.06 1.19.53 1.29.37 1.43.19

なし 黒岩　美生 石澤　志穂 歸山　麻衣

2.11.94 2.09.64 2.07.59

石澤　志穂 歸山　麻衣

4.33.75 4.27.56

松津　庸子 清水　知美 岡本ゆう子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子

Ｂ 48.35 CR43.89 57.79 47.18 48.76 45.31 47.47

松津　庸子 清水　知美 岡本ゆう子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子

30歳以上 1.39.51 CR1.35.32 2.07.95 1.37.27 1.49.18 1.37.47 1.45.47

40歳未満 松津　庸子

CR2.42.00

岡本ゆう子 古屋野順友 古屋野順友

Ｃ 1.12.39 47.62 47.68

岡本ゆう子 松津　庸子 吉田　純子

40歳以上 2.00.50 1.42.08 2.19.24

50歳未満 古屋野順友 古屋野順友

CR2.31.35 2.33.39

中田　信子 髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子 大島千恵子 大島千恵子 髙橋　和子 髙橋　和子

Ｄ 57.49 57.90 57.65 56.40 50.42 52.82 59.00 1.00.60

中田　信子 髙橋　和子 髙橋　和子 大島千恵子 大島千恵子 阿部　裕子

50歳以上 1.56.47 2.01.85 1.58.09 1.44.39 1.52.69 2.10.76

髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子

2.58.73 2.54.68 3.07.50 3.00.73 3.07.95
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女　子

１８回 １９回 ２０回 ２１回 ２２回 ２３回 ２４回 ２５回 ２６回

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

恵那 山形 渋川 郡山 郡山 八戸 山形 郡山 渋川伊香保

小金澤翠子 小金澤翠子 千葉　捺美

Ａ 46.47 46.77 40.94

小金澤翠子 千葉　捺美

年齢制限 1.40.21 1.23.89

なし 阪上愛心穂 田畑　真紀

2.52.55 2.11.34

北原　若那 田畑　真紀

6.03.41 4.38.87

若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 齋藤　恵美 齋藤　恵美 齋藤　恵美

Ｂ 46.77 47.51 45.25 61.49 61.37 62.72

若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 齋藤　恵美 齋藤　恵美 齋藤　恵美 齋藤　恵美

30歳以上 1.37.18 1.42.84 1.37.48 2.21.86 2.21.87 2.21.64 2.15.88

40歳未満

若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子

Ｃ 49.23 47.05 48.8 50.23

若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子 若月　朋子

40歳以上 2.02.00 CR1.40.38 1.45.89 1.46.12

50歳未満

古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 加藤千栄子

Ｄ 46.06 46.22 45.75 49.96 CR45.59 47.19 52.20

竹内　克代 古屋野順友 竹内　克代 加藤千栄子 古屋野順友 加藤千栄子 加藤千栄子

50歳以上 1.55.78 1.36.93 1.51.50 2.00.64 CR1.33.31 1.44.87 1.48.15

60歳未満 古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 古屋野順友 吉田　純子

2.29.35 CR2.26.29 2.31.38 2.41.77 3.52.61

髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子

E CR59.71 1.06.90 1.24.46

髙橋　和子

60歳以上 2.08.29

70歳未満 髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子 髙橋　和子

CR3.14.66 3.17.72 3.39.32 4.25.36
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