
令和７年８月４日 

令和７年度 関東ブロック指導員講習会実施要項 

この講習会は公益財団法人日本スポーツ協会「公認スポーツ 

    指導者」資格更新のための義務研修会に指定されています。 

 

１．主催 （公財）日本スケート連盟 

２．主管 （一社）群馬県スケート連盟  

３．期日  令和７年 10 月４日(土)～５日(日) 

４．会場  ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター 

       〒371-0047 群馬県前橋市関根町 800 番地 

       TEL：027-234―1200 

       ※直接会場への連絡はお控えください。 

   最寄り駅：ＪＲ上越線 渋川駅バス前橋行き関根(18 分)下車徒歩 10 分 

        ＪＲ上越線 群馬総社駅 タクシー 4.1Kｍ 9 分 

   最寄り IC：関越自動車道渋川伊香保 IC 5.7Kｍ 12 分 

          関越自動車道駒寄スマート IC 4.6Km 9 分 

５．日程 

  10 月４日 (土)  

受 付     13：15～13：30    本館 3 階 第 2 会議室 

    開講式     13：35～13：45       

    講 義     13：45～16：45       

内容 ①指導の心得と要点 

           ②NO！スポハラ(公的対応とスポーツ・インテグリティ) 

           ③基礎スケート指導の基礎知識(映像による)  

                      ④年齢別特徴と指導法           

    軽食・移動   16：45～17：35  各自軽食後・リンクへ移動 

       氷上準備    17：35～17：45  リンクサイド集合 

        氷上講習        17：45～20 : 45   実技講習 

    片付け     20：45～21：00   片付け後各自ホテルへ移動 

   10 月 5 日（日） 

     集 合     08：50       本館 3 階 第２会議室 

講 義     09：00～11：50   

        内容 ➄教室運営における安全管理  

 ➅基礎スケート指導の指導法 

    ⑦連盟組織と指導員資格登録 

（JSPO コーチ資格の義務付け) 

口述試験           

閉講式    11：50～12：00  閉講式・解散 

 



６．受講資格 

    ①指導員、準指導員及び関係諸団体より推薦を受けた者 

    ②日本スポーツ協会「公認スポーツ指導者」資格更新を希望する者 

     (初日のみの参加可能です。) 

７．受講料 (受験者を除く) 

      ３,０００円 

８．指導員資格認定試験の受験資格 

      準指導員資格取得後、３年以上の指導経験を有し、受験年前の４年以 

内にブロック講習会を受講した者 

９．指導員受験料（受講料を含む） 

      ５,０００円 

   《準指導員講習会同時開催》 

１０．準指導員講習会 受験(受講) 資格 

   バッジテスト A 級を取得したもので、所属連盟等から推薦され年齢 20 歳以上

の者。但し日本スケート連盟 5 種または 6 種登録者で満 20 歳以上の者にあっ

ては、特に資格者として認めることができる。 

１１．準指導員受験料(受講料を含む) 

      ３,０００円 

１２．申込方法 

１）各都道府県連盟を通じ別紙申込書にて申し込むこと。 

 ※できるだけ PC-mail にてお送り頂くようお願いいたします。 

    ２）申込先・問合先 

(一社)群馬県スケート連盟 普及部長 高野純一 

〒377-0027 群馬県渋川市金井 2734-415    

                e-mail：jitakano＠outlook.jp 

３）受講・受験料 振込先 

          群馬銀行  伊香保出張所 

          普通    口座番号 ０１３２２６８ 

          口座名義  群馬県スケート連盟会長 狩野浩志 

                          （カノウヒロシ） 

    ４）申込期限  令和７年９月１１日（木）厳守 

    ５）日本スポーツ協会「公認スポーツ指導者」資格更新義務研修として受

講される方は、申込書に登録番号を記入して下さい。尚、初日のみの

参加の場合は、備考欄にその旨記入して下さい。初日、全日どちらの

場合も受講料は同額です。 

 

 

 

 

 

mailto:jitakano%EF%BC%A0outlook.jp


１３．宿泊の紹介 

    ①群馬ロイヤルホテル 講習会場まで 6.5Km 車で 1４分 

     〒371-0026 前橋市大手町１丁目９-７ 

      TEL(027)－223－6111   FAＸ(027)－ 223－6123 

      宿泊料 早割で 7700 円～（朝食込み）。 

    ②ルートイン渋川  講習会場まで 8Km 車で 18 分 9200 円～ 

③前橋駅近くに複数のホテルがあります。講習会場まで 8Km 車で 22 分 

       ※宿泊は予約から精算まで各自で行ってください。 

１４．感染防止策等 

当日、発熱・体調不良などの場合は、受験見合わせをご検討ください。 

会場内でのマスク等の着用義務はありません(個人判断(任意))。 

※今後の感染拡大などの状況の変化などにより、当ルールを変更する場合

があります。 

１５．当日持参するもの 

     ①指導手帳(お持ちの方) 

     ②基礎スケート指導書(お持ちの方) 

     ➂指導員受験者は記述レポート 

     ④筆記用具 

                            以上 


