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１. 感染症等の対策について
１）インフルエンザ・新型コロナ等の疑いがあり、発熱等の症状がある場合は、⾃主的に

⼤会への参加を⾒合わせてください。
２）マスクの着⽤は各⾃の判断で実施し、⼿洗い・⼿指消毒にご協⼒ください。

２． 受付・代表者会議および抽選について
１）受付は11⽉21⽇（⾦）14:30〜柳町スケート場エントランスで⾏う。
２）11⽉21⽇（⾦）15:00より柳町スピードスケート場１階会議室にて開催します。

① 代表者会議
ア）代表者会議は、最初の会議のみとします。
イ）各チームの代表は必ず出席し必要事項を参加者へ伝えてください。監督等が不在
 の時は代理を依頼し、必要事項の報告を受けてください。
ウ）棄権届の提出を義務付けます。棄権届は、前⽇の競技終了時までに記録員⻑に
 提出してください。

② 抽選について
ア）代表者会議後に実施します。
イ）その後の抽選は競技終了30分後からレフェリー団にて⾏い、スタートリストは
 スケジュールとともに、｢SEIKO SPORTS LINK｣に掲載します。

③ アームバンドについて
本競技会では各⾃が事前に⽤意したアームバンドを使⽤していただきます。

３． スケート場の開場時間及び公式練習・ウォームアップ時間について
１）開場時間・公式練習・ウォームアップについて

① 11⽉21⽇（⾦）
開場時間 14:30

16:00 〜 16:50
17:05 〜 17:55

② 11⽉22⽇（⼟）〜11⽉24⽇（⽉）
開場時間 14:30
公式練習 15:30 〜 16:00

16:15 〜 16:40 （当⽇出場者）
競技開始 17:00
公式練習 競技終了後30分間 （参加競技者全員対象）

（最終⽇、競技終了後の公式練習なし）
③ 11⽉20⽇（⽊）までの公式練習は設定しません。⼀般開放の中で⾏ってください。

【チームインフォメーション】

開始20分後から20分間
スタートトライアル
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４． その他の注意事項
１）全⾯整氷時は⼀旦、全員リンクからあがってください。
２）エルゴメーター・バイク等を持参したチームは観覧席上段に設置してください。
３）レース中のウォームアップレーンの使⽤は当該距離出場選⼿のみとします。
４）監督コーチのリンク出⼊り⼝についてはクロッシングレーン外側に設置します。
５）マススタートレースの召集・⽤具確認・トランスポンダー等受領について

①

②

５． 選⼿更⾐室の使⽤について
１）

２）更⾐室は換気のため、適宜窓を開放してください。
３）⼥⼦更⾐室には監督・コーチ・保護者の何れかに関わらず男性の⼊室を禁⽌します。
４）スペースに限りがありますので、譲り合ってご利⽤ください。

６． 表彰について

７． 取材について
１）

２）取材については最⼩限の⼈数で実施する予定です。

８． スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトについて
１）スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトは、チーム⽤には配布しません。

※ 「SEIKO SPORTS LINK」でご確認ください。
２）競技結果等の張り出しはしません。

セミファイナルの23⽇は中間ウォーミングアップ終了後の時間帯で、地下道⼊り⼝前の受
付でブレードチェック、安全⽤具の確認、トランスポンダー・ヘルメットカバーの受領が
あります。（要返却）

ファイナルの24⽇は中間ウォーミングアップ終了後の時間帯で、地下道⼊り⼝前の受付で
安全⽤具の確認、トランスポンダー・ヘルメットカバーの受領があります。
（要返却）

⼥⼦は図⾯②③管理棟１・２階更⾐室、男⼦は図⾯①リンク南側平屋プレハブを更⾐室とす
る。

各距離（決勝）終了後に表彰を⾏いますので、⼊賞者は表彰場所（フィニッシングレーン
ゴール寄り広場）にお集まりください。（アナウンスします。）

⼤会当⽇は各距離レース終了後にエントランスホールで⾏う予定です。指名された選⼿はご
協⼒ください。


