
  

JOC ジュニアオリンピックカップ大会 

第 4９回全日本ジュニアスピードスケート選⼿権大会 

【チームインフォメーション】 

１． インフルエンザ・コロナ等の感染対策について 

① 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合は、⾃主的に参加を⾒合わせてください。 

② マスクの着⽤は各⾃の判断で実施し、⼿洗い・⼿指消毒にご協⼒ください。 

２． 代表者会議について 

① 代表者会議は 1⽉15⽇（木）17:00 より岩⼿県営武道館、会議室にて開催します。 

（代表者会議は、最初の会議のみとします。） 

② 各チームの代表は必ず出席し必要事項を参加者へ伝えてください。 

（監督等が不在の時は代理を依頼し、必要事項の報告を受けてください。） 

③ 棄権届の提出を義務付けます。棄権届は、前⽇の競技終了時までに記録員⻑に提出してください。 

④ ＴＰＲ・ＴＳＲへの参加を希望するものは所定の⽤紙に記入し、代表者会議、受付時に提出する。 

３． 抽選について 

① 抽選は代表者会議後に実施します。 

次の⽇の抽選は競技終了３０分後からレフェリー団にて⾏い、スタートリストはスケジュールとともに、セイコースポ

ーツリンクに掲載します。 

② アームバンドについては、各⾃が事前に⽤意したものを使⽤すること。 

４． スケート場の開閉時間及び公式練習・ウォームアップ時間について 

1⽉14⽇（水） 開場時間    １３︓００ 

公開練習① １３︓００ 〜１３︓５０ 

公開練習② １４︓０５ 〜１４︓５５ 

公開練習③ １５︓１０ 〜１６︓００ 

※滑走料がかかります。 

1 ⽉ 15 ⽇（木）開場時間   １３︓００ 

公式練習① １３︓００ 〜１３︓５０（スタートトライアル １３︓００〜１３︓２０） 

公式練習② １４︓０５ 〜１４︓５５（スタートトライアル １４︓０５〜１４︓２５） 

公式練習③ １５︓１０ 〜１６︓００（スタートトライアル １５︓１０〜１５︓３０） 

※競技期間中の開場時間・公式練習・ウォームアップ時間について 

① 1⽉1６⽇（金）〜1⽉18⽇（⽇）（３⽇間）開場時間 ５︓３０ 

ウォームアップ①７︓００〜７︓４０（その⽇に競技のあるもののみ許可） 



ウォームアップ②７︓５０〜８︓３０ 

競技開始      ９︓００〜 

       公式練習 競技終了後 30 分間 （参加競技者全員対象） 

（最終⽇、競技終了後の公式練習はなし） 

６． その他の注意事項 

１） 全⾯整氷時は⼀旦、全員リンクからあがってください。 

２） エルゴメーター・バイク等を持参したチームは、武道館のエルゴ置き場に設置してください。 

３） レース中のウォームアップレーンの使⽤は当該距離出場選⼿のみとします。 

４） 監督コーチのリンク出入⼝についてはクロッシングレーン外側に設置します。 

５） ＴＰＲ・ＴＳＲ出場者は両腕にアームバンドを着⽤してください。（⽩・⾚・⻩） 

ＭＳＲの召集・⽤具確認について 

① 競技開始までにタイムスケジュールに記載された時間に、記録本部前でブレードチェックを受けてください。 

② 安全⽤具の確認をスタート前、招集時に⾏います。 

③ 必要な安全⽤具を着⽤してウォームアップを実施してください。 

⼤会期間中の怪我については、程度により救急⾞で病院に搬送しますが、救急隊の通常業務内の処置とします。 

７． 選⼿控え室の使⽤について 

指定された控え室を利⽤してください。ゴミ等は持ち帰りをお願いします。 

８． 表彰について 

各距離（決勝）終了後に表彰を⾏いますので、入賞者は表彰場所（フィニッシングレーン外側中央）にお集まり

ください。（アナウンスします。） 

9．スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトについて 

スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトは、チーム⽤には配布しません。 

※ セイコースポーツリンクでご確認ください。 


