
開始時間 種目 組数 進出条件

8:30 公式練習　　　No.1～No.18 8：30～8：40

8:40 公式練習　　　No.19～No.35 8：40～8：50

8:50 ＜　整　　氷　＞

9:15 開会宣言

9:20 女子1500m準々決勝 6 組 各組１位・２位・３位＋３名

9:56 ＜　整　　氷　＞

10:11 女子1500m準決勝 3 組
Ａ決勝　各組１位・２位＋１名
Ｂ決勝　各組３位・４位＋１名

10:26 ＜　整　　氷　＞

10:46 女子1500m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

11:01 ＜　整　　氷　＞

11:26 女子500m予選 7 組 各組１位・２位＋６名

11:47 ＜　整　　氷　＞

12:02 女子500m準々決勝 4 組 各組１位・２位＋２名

12:14 ＜　整　　氷　＞

12:29 女子500m準決勝 2 組
Ａ決勝　各組１位・２位
Ｂ決勝　各組３位・４位

12:35 ＜　整　　氷　＞

12:55 女子500m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

13:05 ＜　整　　氷　＞

開始時間 種目 組数 進出条件

14:00 公式練習　　No.51～No.68 14：00～14：10（予定）

14:10 公式練習　　No.69～No.86 14：10～14：20（予定）

14:20 ＜　整　　氷　＞

14:45 男子1500m準々決勝 6 組 各組１位・２位・３位＋３名

15:21 ＜　整　　氷　＞

15:36 男子1500m準決勝 3 組
Ａ決勝　各組１位・２位＋１名
Ｂ決勝　各組３位・４位＋１名

15:51 ＜　整　　氷　＞

16:11 男子1500m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

16:26 ＜　整　　氷　＞

16:56 男子500m予選 7 組 各組１位・２位＋６名

17:17 ＜　整　　氷　＞

17:32 男子500m準々決勝 4 組 各組１位・２位＋２名

17:44 ＜　整　　氷　＞

17:59 男子500m準決勝 2 組
Ａ決勝　各組１位・２位
Ｂ決勝　各組３位・４位

18:05 ＜　整　　氷　＞

18:25 男子500m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

18:35 終了予定
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開始時間 種目 組数 進出条件

8:00 公式練習　　No.19～No.35 8：00～8：10

8:10 公式練習　　No.1～No.18 8：10～8：20

8:20 ＜　整　　氷　＞

8:45 女子1000m予選 7 組 各組１位・２位＋６名

9:13 ＜　整　　氷　＞

9:28 女子1000m準々決勝 4 組 各組１位・２位＋２名

9:44 ＜　整　　氷　＞

9:59 女子1000m準決勝 2 組
Ａ決勝　各組１位・２位＋１名
Ｂ決勝　各組３位・４位＋１名

10:07 ＜　整　　氷　＞

10:27 女子1000m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

10:39 ＜　整　　氷　＞

10:49 男女入れ替え（６０分）

開始時間 種目 組数 進出条件

11:45 公式練習　　No.69～No.86 11：45～11：55

11:55 公式練習　　No.51～No.68 11：55～12：05

12:05 ＜　整　　氷　＞

12:30 男子1000m予選 7 組 各組１位・２位＋６名

12:58 ＜　整　　氷　＞

13:13 男子1000m準々決勝 4 組 各組１位・２位＋２名

13:29 ＜　整　　氷　＞

13:44 男子1000m準決勝 2 組
Ａ決勝　各組１位・２位＋１名
Ｂ決勝　各組３位・４位＋１名

13:52 ＜　整　　氷　＞

14:12 男子1000m決勝Ｂ/Ａ 2 組 A決勝後、氷上でメダル授与

14:25 終了予定

（強化部委員会＆選考委員会）
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