
時間 レースNo, 種目 組数 進出条件
公式練習 女子1500m 　No.1～No.18 8:30～8:40
公式練習 女子1500m 　No.19～No.35 8:40～8:50

＜　整　　氷　＞ 25分間
開会宣言

9:20 女子1500m予選 5 組 各組1位・2位・3位・4位＋1名
＜　整　　氷　＞

女子1500m準決勝 3 組
A決勝　各組1位・2位＋1名
B決勝　各組3位・4位＋1名

＜　整　　氷　＞
女子1500m決勝B/A 2 組

＜　整　　氷　＞
女子500m予選 7 組 各組1位・2位＋6名

＜　整　　氷　＞
女子500m準々決勝 4 組 各組1位・2位＋2名

＜　整　　氷　＞

女子500m準決勝 2 組
A決勝　各組1位・2位
B決勝　各組3位・4位

＜　整　　氷　＞
女子500m決勝B/A 2 組

＜　整　　氷　＞
男女入れ替え（60分）

公式練習 男子1500m 　No.51～No.68 14:00～14:10（予定）
公式練習 男子1500m 　No.69～No.86 14:10～14:20（予定）

＜　整　　氷　＞
14:45 予定 男子1500m予選 6 組 各組1位・2位・3位＋3名

＜　整　　氷　＞

男子1500m準決勝 3 組
A決勝　各組1位・2位＋1名
B決勝　各組3位・4位＋1名

＜　整　　氷　＞

男子1500m決勝B/A 2 組
＜　整　　氷　＞

男子500m予選 8 組 各組1位・2位＋4名
＜　整　　氷　＞

男子500m準々決勝 4 組 各組1位・2位＋2名
＜　整　　氷　＞

男子500m準決勝 2 組
A決勝　各組1位・2位
B決勝　各組3位・4位

＜　整　　氷　＞

男子500m決勝B/A 2 組

時間 レースNo, 種目 組数 進出条件
公式練習 女子1000m 　No.19～No.35 8:00～8:10
公式練習 女子1000m 　No.1～No.18 8:10～8:20

＜　整　　氷　＞ 25分間
8:45 女子1000m予選 7 組 各組1位・2位＋6名

＜　整　　氷　＞
女子1000m準々決勝 4 組 各組1位・2位＋2名

＜　整　　氷　＞

女子1000m準決勝 2 組
A決勝　各組1位・2位＋1名
B決勝　各組3位・4位＋1名

＜　整　　氷　＞

女子1000m決勝B/A 2 組
＜　整　　氷　＞

男女入れ替え（60分）
公式練習 男子1000m 　No.69～No.86 11:45～11:55（予定）
公式練習 男子1000m 　No.51～No.68 11:55～12:05（予定）

＜　整　　氷　＞
12:30 予定 男子1000m予選 8 組 各組1位・2位＋4名

＜　整　　氷　＞
男子1000m準々決勝 4 組 各組1位・2位＋2名

＜　整　　氷　＞

男子1000m準決勝 2 組
A決勝　各組1位・2位＋1名
B決勝　各組3位・4位＋1名

＜　整　　氷　＞

男子1000m決勝Ｂ/Ａ 2 組

18:40　終了予定

14:30　終了予定
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