
令和 8 年 5 ⽉ 10 ⽇ 
令和 8 年 5 ⽉ 25 ⽇修正 

都道府県スケート連盟スピード部⻑ 各位 
ショートトラック強化スタッフ 各位 

        公益財団法⼈⽇本スケート連盟 
スピード部⻑ 濱野  勉 

ショートトラック強化部⻑ 河合 季信 
   

2026 ショートトラックコーチクリニックの開催について 
 

平素より本連盟の運営並びに事業の実施につきまして、ご協⼒を賜り厚く御礼申し上げます。 
さて、標記について、下記の通り 2026 ショートトラックコーチクリニックを開催いたします。 ご多⽤中

とは存じますが、何卒ご出席賜りたくご案内申し上げます。  
 

記 
 

1. 主  催  公益財団法⼈⽇本スケート連盟 ショートトラック強化部 
2. ⽇  時  2026 年 6 ⽉ 27 ⽇（⼟） 13:00 〜 18:00 
3. 会  場  関空アイスアリーナ https://www.kanku-icearena.or.jp/#access 

（⼤阪府泉佐野市りんくう往来北 1-23 / JR ⻄⽇本・南海「りんくうタウン駅」〜徒歩 5 分） 
4. ⽬  的  指導者における指導能⼒の向上 
5. 参加対象  本連盟各都道府県連盟強化関係者及び令和 8 年度ショートトラック強化スタッフ 

（いずれも本連盟登録者に限る） 
6. 研修内容  別紙の通り 
7.  持 ち 物  筆記⽤具、スケート靴、防寒具、コーナーベルト 

ヘルメット⼜はニット帽等頭部を保護するものの準備を強く推奨 
8. 特  典  (公財)⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者の有資格者は、資格更新のための更新研修 

受講実績とする（個別に更新の要件が定められている資格を除く） 
9. 申込⽅法  下記申込フォームより参加申込をお願いします。 

https://forms.gle/iuoW1YH4q4EaYLVG7 
申込締切：2026 年 6 ⽉ 12 ⽇（⾦） 
会場定員の都合上、予定定員に達した時点で申込を締め切らせていただきます。 

10. そ の 他  (1) 宿泊が必要な場合は、各⾃で⼿配をお願いいたします。参加に伴う旅費は⾃⼰負担と 
なります。 

      (2) 不明な点等は本連盟事務局までお問い合わせください。 
事務局 担当：相⾺ 浩平 Email: soma@skatingjapan.or.jp 

以上 



2026 ショートトラック コーチクリニック 

講 習 日 程 

 

日 時：2026 年 6 月 27 日（土） 13:00〜18:00 

場 所：大阪府泉佐野市 関空アイスアリーナ 

対象者：公益財団法人日本スケート連盟に登録しているショートトラック指導者 

 

時 間 内 容 講 師 

12:45 受付開始  

13:00-13:05 開講式 
伴野 清貴 

(ショートトラック強化副部長) 

13:05-13:30 行動規範・暴力根絶に向けて 
河合 季信 

(ショートトラック強化部長) 

13:30-14:40 
女性アスリートのコンディショニングに

ついて 

鈴木 なつ未 

(ショートトラック科学スタッフ) 

休 憩（5 分） 

14:45-15:00 
ショートトラックにおける 

パフォーマンスの全体構造 

Chun Jae Su 

(元中国ナショナルチームコーチ） 

15:00-15:30 
氷上に直結するオフアイスモーション 

～動作パターンと実践ドリル～ 

Chun Jae Su 

(元中国ナショナルチームコーチ） 

休 憩 ・ 準 備（10 分） ※予定 

15:40-17:00 

基礎から導くスピードと戦術 

 

※氷上実習のためスケート靴持参 

Chun Jae Su 

(元中国ナショナルチームコーチ） 

休 憩 ・ 片付け（10 分） ※予定 

17:10-17:45 ブレードセッティングの理論と実践 
Chun Jae Su 

(元中国ナショナルチームコーチ） 

17:45-17:55 質疑応答・連絡事項  

17:55-18:00 閉講式 
河合 季信 

(ショートトラック強化部長) 

※本コーチクリニックは、JSPO 公認スポーツ指導者資格更新対象研修となります。 

 


