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（1）当該年度、全⽇本選抜ポイントランキング上位8位（⼥⼦5000m、男⼦10000mは4位）以内の者。

1 ⻑﨑叶和⼦ 富⼠急⾏ 1 両⾓ほのか 信州⼤学 1 富⽥ 裕⾹ 三重県スポーツ協会 1 新⽥ 恭⼦ ⿅児島スピードクラブ 1 上野恵理⼦ ⼋⼾学院⼤学
2 ⼭⽥ 梨央 直富商事 2 ⼭⽥ 梨央 直富商事 2 宮川 鈴佳 ⽇本体育⼤学 2 富⽥ 裕⾹ 三重県スポーツ協会 2 近藤 杏奈 ⼋⼾学院⼤学
3 両⾓ほのか 信州⼤学 3 川村 聖亜 ｲﾖﾃﾂｽﾋﾟｰﾄﾞｸﾗﾌﾞ 3 川村 聖亜 ｲﾖﾃﾂｽﾋﾟｰﾄﾞｸﾗﾌﾞ 3 上野恵理⼦ ⼋⼾学院⼤学 3 笛⽊ ⿇和 ⼭梨学院⼤学
4 吉⽥ 菜緒 ⽴命館⼤学 4 林 海玖 ⼤東⽂化⼤学 4 久保 純奈 ⽇本体育⼤学 4 ウイリアムソン レミ ｺｶｼﾞｽｹｰﾄﾁｰﾑ 4 ⼩⼭ ⾹⽉ ⼤東⽂化⼤学
5 熊⾕ 萌 ⼭梨学院⼤学 5 ⻑﨑叶和⼦ 富⼠急⾏ 5 若原 楽 ⽇本体育⼤学 5 若原 楽 ⽇本体育⼤学
6 古川 幸希 ⾼崎健⼤ 6 宮川 笑佳 ⻑野東⾼校 6 ⽊村 咲映 ⼋⼾学院⼤学 6 瀧上つくし 群⾺トヨペット
7 清⽔ 彩花 ⾼崎健⼤ 7 久保 純奈 ⽇本体育⼤学 7 宮澤 茉那 ⼋⼾学院⼤学 7 ⽊村 咲映 ⼋⼾学院⼤学
8 上條 真綺 ⼭梨学院⼤学 7 福岡 歩⾥ ⼤東⽂化⼤学 8 新⽥ 恭⼦ ⿅児島スピードクラブ 8 野明 花菜 岡⾕南⾼校

8 林 海玖 ⼤東⽂化⼤学 8 宮川 鈴佳 ⽇本体育⼤学

（2）当該年度タイムランキング（12⽉13⽇現在）から上記の者を除いた上位16名（⼥⼦5000m、男⼦10000mは8名）の者。

1 ⼩平 奈緒 相澤病院 1 髙⽊ 美帆 ⽇本体育⼤学 1 髙⽊ 美帆 ⽇本体育⼤学 1 佐藤 綾乃 ANA 1 堀川 桃⾹ 富⼠急⾏
2 稲川くるみ 光⽂堂ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 2 佐藤 綾乃 ANA 2 佐藤 綾乃 ANA 2 堀川 桃⾹ 富⼠急⾏ 2 百瀬 愛美 ダイチスケート部
3 曽我こなみ ⽇本ハウスH＆R 3 ⼭根 佳⼦ 登寿ホールディングス 3 堀川 桃⾹ 富⼠急⾏ 3 髙⽊ 美帆 ⽇本体育⼤学 3 賀来 真穂 ダイチスケート部
4 ⼭根 佳⼦ 登寿ホールディングス 4 菊池 純礼 富⼠急⾏ 4 ⼩野寺優奈 富⼠急⾏ 4 ⼩野寺優奈 富⼠急⾏ 4 新⽥ 恭⼦ ⿅児島スピードクラブ

5 髙⽊ 美帆 ⽇本体育⼤学 5 神⻑ 汐⾳ 全⽇空商事 5 神⻑ 汐⾳ 全⽇空商事 5 百瀬 愛美 ダイチスケート部 5 ウイリアムソン レミ ｺｶｼﾞｽｹｰﾄﾁｰﾑ
6 吉⽥ 雪乃 株式会社寿広 6 ⼩野寺優奈 富⼠急⾏ 6 菊池 純礼 富⼠急⾏ 6 賀来 真穂 ダイチスケート部 6 瀧上つくし 群⾺トヨペット
7 宇佐⾒鈴⾳ 開⻄病院 7 宇佐⾒鈴⾳ 開⻄病院 7 ⼩坂 凛 KHネオケム株式会社 7 ⼩坂 凛 KHネオケム株式会社 7 飯⽥ 明⾳ JSFｴﾘｰﾄｱｶﾃﾞﾐｰ
8 ⼩野寺⽇菜 ⾼崎健⼤ 8 ⾼橋 侑花 ⼤東⽂化⼤学 8 真野 美咲 ⽇本体育⼤学 8 宮川 笑佳 ⻑野東⾼校 8 鈴⽊ 柊⾹ 早稲⽥⼤学
9 松澤優花⾥ ｻﾝｴｽｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 9 ⼩坂 凛 KHネオケム株式会社 9 森野こころ ⽇本体育⼤学 9 森野こころ ⽇本体育⼤学
9 ⼩野寺留⾐ ⾼崎健⼤ 10 稲川くるみ 光⽂堂ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 10 ⾼橋 侑花 ⼤東⽂化⼤学 10 神⻑ 汐⾳ 全⽇空商事
11 野明 花菜 岡⾕南⾼校 11 ⼩野寺留⾐ ⾼崎健⼤ 11 畠⼭ 雪菜 ⼩海⾼校 11 畠⼭ 雪菜 ⼩海⾼校
12 軍司 愛梨 ⽇本体育⼤学 12 真野 美咲 ⽇本体育⼤学 12 賀来 真穂 ダイチスケート部 12 飯⽥ 明⾳ JSFｴﾘｰﾄｱｶﾃﾞﾐｰ
13 上⿅渡双葉 JOYFIT栃⽊ 13 松澤優花⾥ ｻﾝｴｽｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 13 ⼭⽥ 梨央 直富商事 13 真野 美咲 ⽇本体育⼤学
14 笹渕 和花 帯広第七中学校 13 吉⽥ 雪乃 株式会社寿広 14 瀧上つくし 群⾺トヨペット 14 前⽥ 梓 ⽩樺学園⾼校
15 ⽔⼾ 咲良 ⾼崎健⼤ 15 河原 莉緒 帯広三条⾼校 15 百瀬 愛美 ダイチスケート部 15 鈴⽊ 柊⾹ 早稲⽥⼤学
16 藤井 咲名 ⽇本体育⼤学 16 ⽔⼾ 咲良 ⾼崎健⼤ 16 ⼩島 楓 帯広三条⾼校 16 ⼩島 楓 帯広三条⾼校

（3）本連盟スピード部委員会が特に認めた者。（強化部推薦者）

1 菊池 純礼 富⼠急⾏ 1 畠⼭ 雪菜 ⼩海⾼校 1 菊池 純礼 富⼠急⾏ 1 髙⽊ 美帆 ⽇本体育⼤学
2 ⿊川 輝⾐ ﾖｺﾊﾏﾀｲﾔｼﾞｬﾊﾟﾝ 2 ⿊川 輝⾐ ﾖｺﾊﾏﾀｲﾔｼﾞｬﾊﾟﾝ

3 曽我こなみ ⽇本ハウスH＆R
4 森野こころ ⽇本体育⼤学
5 軍司 愛梨 ⽇本体育⼤学

第90回全⽇本スピードスケート選⼿権⼤会 【⼥⼦】 参加有資格者⼀覧
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