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令和元年 11 月吉日 

関係者各位 

公益財団法人日本スケート連盟 

フィギュア委員長 伊東 秀仁 

強化部長 小林 芳子 

2020 年 アイスダンストライアウト要項 

❶トライアウト（最終日は大会に出場）コース（カップルで参加） 

❷グローバル（海外）アイスダンス留学、入門説明会コース（一人で参加） 

ソチオリンピックより団体種目も実施され、 日本チームとして良い結果を出すためには、アイスダンスも大きな割合を占め

ています。その強化策としてノービス・ジュニア期からのカップル輩出と育成が必須となっております。ノービスの国際大会、

Jr.GP、そして世界ジュニアへとカップルを輩出し、その中で上位を狙えるカップルを育成するためにフィギュアスケートに携

わる皆様方のご協力をいただきながら、取り組んで行きたいと考えています。 

 

参加資格 

❶トライアウトコース 

 １．女性 21 歳以下、男性 21 歳以下であること（2020 年７月１日時点で） 

         【必須】 ２．男女のカップルで参加すること（未経験可） 【各自参加をお誘い合わせの上エントリーください】 

３．以下のいずれかに該当する選手 

①ノービス男女（12 歳以下）シングル３級以上 

              ②ジュニア男子（13 歳以上、19 歳以下）・シニア男子（21 歳以下）シングル４級以上 

               ジュニア女子（13 歳以上、18 歳以下）・シニア女子(21 歳以下)シングル５級以上 

              ③シニアカテゴリー  男子５級・女子６級 以上 かつ、2020 年全日本選手権出場を目指す者 

              ④アイスダンスのバッジテスト級を持つ者または、2020 年全日本 Nv、Jr、Sr 大会に出場を目指す者 

なお、本トライアウトはアイスダンス競技にて大会出場を志す選手または検討している選手を対象とします。 

 

❷アイスダンス留学コース （2 月 8 日実施・5 月はありません） 

       １．20 歳以下（男女）（2020 年 7 月 1 日時点で） 

      【必須】  ２.親御さんと一緒にご参加（座学・個別面談（希望者）あり） 

            ３．近い将来、（選手）単身、または、家族でアイスダンス留学に興味があり、家族と実行に向け、話し合っ

ていて、取り組みたいと思っている者、また海外からトライアウトのオファーを受けた際すぐに行くことが出

来る状況の選手（ダンス未経験者も可） 

 

❶トライアウトコース  日 時 場 所    

① ２月 8 日（土）～9 日（日） 中京大学アイスアリーナ 

② 5 月 GW 中   （日程・場所は追って） 

③ 6 月 13 日（土） 新横浜・三笠宮杯 

【必須】＊①～③に参加できるカップル。（②の日程は追って発表） 
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※1 日程度欠席は問題ありませんが、講習を継続して参加できる選手 

※詳細スケジュールおよび内容については、追って配信。（学校等都合で、集合時間に間に合わない場合も相談可） 

※予習復習の時間や練習環境のない選手向けに「コーチ主催の技術向上ワークショップ」もあります。ご利用ください。 

（日程：Ⓐ3 月 13 日～15 日＠福岡/Ⓑ3 月 30 日＠大阪/🄫🄫5 月 30 日～31 日＠岡山/Ⓓ6 月 6 日～7 日＠野辺山） 

ワークショップ要項 https://instagram.com/icedance_pair?igshid=mjqkc63p2wzm） 

 

課   題：    下記の中から選択 （自分たちのレベルに合わせて選択） 

     http://mikasanomiyahai-id.org/information.html 

 

❷アイスダンス留学コース  日時場所 

2 月 8 日（土） 中京大学アイスアリーナ 12 時～16 時頃まで 

    ・選手は、陸上 1 時間、氷上 1 時間（ダンス基礎の勉強） その後、座学（約 1 時間）にて留学方法、留学先でパートナ 

ーを見つける方法、希望者個別面談など、計 3 時間～4 時間以内の日帰りプログラム 

    ・宿泊を希望する場合、自己手配（中京施設外）でお願いします。 

 

参 加 費 交通費・宿泊費・食費は自己負担。（氷上代、講師代、陸上練習代は無料） 

             ※アイスダンス拠点強化 GOLD 選手は、交通費・宿泊費は連盟負担（食費は自己負担） 

 

持 ち 物 ①スケート靴・エッジカバー・手袋 

 ②練習着（体の線がわかるものでオンアイス・オフアイス併用できるものが望しい） 

 ③室内履き（オフアイスの際に使用するため、外履きとは区別できるもの） 

④水筒（タンブラー・ペットボトル（記名しておくこと）） 
⑤スポーツ傷害保険（賠償責任保険付）の写しを持参（加入していない場合は参加できません） 

 
練習内容： 氷上練習 ダンススケーティング 

            陸上練習 ホールド・リフト他 

 

申込締切 １月 28 日   

 

申込方法 次ページ申込用紙に記入の上 icedance1234@yahoo.co.jp 宛に申込み 

             （添付やＰＣなど使用できない方は次ページ情報を全て記載すればメールベースでも可）     

            申込み時、❶コースの方は、パートナー名の欄にパートナーの名前を記入すること（記入しないと参加で

きません） 

 

集合時間その他詳細について 

            詳細は２月５日までにメールにて配信致します。 

       （2 月 8 日(土)集合時間 12 時頃～2 月 10 日(日)16 時まで） 

 
連絡先・問合先 五島千寿・加賀山翔  icedance1234@yahoo.co.jp 
                     

http://mikasanomiyahai-id.org/information.html
mailto:icedance1234@yahoo.co.jp
mailto:icedance1234@yahoo.co.jp
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申込書  

＜ふりがな＞ 

＜氏名＞                              ＜年齢＞     歳  

 

＜性別＞  男  ・  女  ＜学校名･学年＞             小･中・高校･大学･他     年 

＜パートナー氏名❶コース＞                  ＜校長名＞                    

＜登録クラブ名＞               ＜指導コーチ名＞        ＜指導コーチの帯同＞有・無                                    

＜住所＞                                                     

＜携帯電話＞        ―         ―            （担当より確認ＴＥＬあり）  

＜メールアドレス＞（ＰＣからメール受信可能に）             ＠                      

＜緊急連絡先・氏名＞                           （続柄）             

＜緊急連絡先・電話＞          ―         ―                      

＊宿泊アンケート（❶コースのみ）＊宿泊しない人も全員記入し提出してください。 

 （保護者は、泊まれません。各自にてご手配ください・コーチについては余力があれば） 

 

① 2 月 9 日（土）・10 日（日） 中京大学アイスアリーナ   宿泊希望：有・無 
② 5 月 GW  名古屋方面 （日程・場所は追って）     宿泊希望：有・無 

   
【❶コース：宿泊における注意事項】 

＜中京大学＞ 

◎宿泊施設は、アリーナ前方の建物で 8 人部屋（2 段ベッド×4 台）トイレ・風呂共同。 

◎中京大学施設はタオル・石鹸・シャンプー類は用意しておりませんので各自持参して下さい。 

●トップアスリートが宿泊する施設を特別にお借りしています。 

＊宿泊の申込み後の変更は直前の場合キャンセル料など発生する場合があります。 

 

【❷コース：グローバル（海外）アイスダンス留学、入門説明会コース アンケート（全項目記入）】 

・留学はいつ頃から考えているか？       年頃～   

・希望エリア（国・地域）有・無   有りの方：      
 
・留学期間：夏休みのみの短期留学 or アイスダンス選手になる為の長期留学 or 始めは短期から考えて

いる or その他（    ） 

・アイスダンス留学に何を求めますか？ 

・その他 問い合わせ事項などあれば 

提出：icedance1234@yahoo.co.jp 
締切：１月 28 日 


