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(公財)日本スケート連盟スピードスケート選抜競技会参加資格基準 
 

2020/09/28 

2020/09/30修正 

この基準は2021/2022シーズンから適用とするが、一部本年度から適用する。 

※ この基準で使用するタイムランキングは、高地リンクを除くものとする。 

 

各競技会共通事項 

当該年度に本連盟登録競技者であること。ただし、本連盟登録競技者であっても外国籍の者は派遣選手選考となる競技会への参加は認め

られない。 

 

全日本スピードスケート選手権大会 
（2020/2021シーズンから適用） 

(１) 競技距離（距離別競技） 

女子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ 

男子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 

(２) 参加競技者数 

 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 

女子 ２４名 ２４名 ２４名 ２４名 １２名 - 

男子 ２４名 ２４名 ２４名 - ２４名 １２名 

(３) 参加資格基準 

ア) 次の各号いずれかに該当する者とし、該当した距離のみ（参加資格距離）に参加することができる。 

① 当該年度全日本選抜ランキングポイント合計（直近の当該競技会終了時）が下表のいずれかに該当する者 

 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ４位以内 － 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 － ８位以内 ４位以内 

② 各距離とも、当該年度タイムランキング(期日指定)から(３)ア)①の者を除いた上位者 

 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 

女子 １６名 １６名 １６名 １６名 ８名 － 

男子 １６名 １６名 １６名 － １６名 ８名 

※ 各距離とも(３)ア)②に続く３名を予備リスト者とする。この者は、本競技会参加申込締切時に(２)の参加競技者数を満たしてい

ない距離のみその上位者から順次繰り上げるものとする。 

イ) スピード部委員会が特に認めた者。この場合、これらの者は(２)の外数とする。 

① 強化部の推薦による者 

推薦できる者は当該年度の本連盟強化指定選手であって、(３)ア)に該当しない者であって、本競技会競技初日５日前までに推薦さ

れた者とする。 

② その他の者 

(３) 特記事項 

オールラウンド選手権、スプリント選手権を実施する場合は別途定めるものとする。 

 

全日本スピードスケート距離別選手権大会 
(１) 競技距離（距離別競技） 

ア) 距離別選手権部門 

女子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ マススタートレース（MSR） 

男子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ マススタートレース（MSR） 
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イ) ジュニア派遣選手選考部門 

女子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

男子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ 

(２） 参加競技者数 

部   門 ５００m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m MSR 

距離別選手権部門 
女子 ２４名 ２４名 ２４名 ２４名 １６名 - ２４名 

男子 ２４名 ２４名 ２４名 - ２４名 １６名 ２４名 

ジュニア派遣選手選考部門 
女子 ２０名 ２０名 ２０名 ２０名 - - - 

男子 ２０名 ２０名 ２０名 ２０名 ８名 - - 

(３) 参加資格基準 

ア) 距離別選手権部門 

① 次の各号いずれかに該当する者とし、該当した距離のみ（参加資格距離）に参加することができる。ただし、MSR にあっては、本競

技会に参加申込したすべての者を対象とする。（ただし書は２０２０/２０２１シーズンから適用） 

a) 前年度全日本選抜ランキングポイント合計が下表のいずれかに該当する者 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 10000m MSR 

女子 １０位以内 １０位以内 １０位以内 １０位以内 ４位以内 - ６位以内 

男子 １０位以内 １０位以内 １０位以内 - １０位以内 ４位以内 ６位以内 

b) 前年度タイムランキングが下表のいずれかに該当する者 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 10000m 

女子 ２４位以内 ２４位以内 ２４位以内 ２０位以内 １０位以内 - 

男子 ２４位以内 ２４位以内 ２４位以内 - ２０位以内 １０位以内 

② 次の各号いずれかに該当する者を追加有資格者とし、該当した距離のみ(参加資格距離)に参加することができる。この場合、これ

らの者は、(２)の外数とする。なお、(３)ア)①のただし書は本項目へも適用する。 

a) 本年度タイムランキング（期日指定）から(３)ア)①の者を除く上位者（２０２1/２０２2シーズンから適用） 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 10000m 

女子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ４位以内 ２位以内 - 

男子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 - ４位以内 ２位以内 

b) (３)ア)①の者であっても、(３)②a)に該当した距離を参加資格距離に加えることができる。（２０２1/２０２2シーズンから適用） 

c) 本連盟スピード部委員会が特に認めた者 

i) 本連盟強化部の推薦による者（２０２０/２０２１シーズンから適用） 

推薦できる者は、前年度の日本代表(シニア)となった者又は当該年度の本連盟強化指定選手(シニア)であって、(３)ア)①、

(３)②a)及び(３)②b)に該当しない者であって、本競技会競技初日５日前までに推薦された者 

ii) その他の者 

イ) ジュニア派遣選手選考部門 

① 次の各号いずれかに該当する者とし、該当した距離のみ(参加資格距離)に参加することができる。 

a) 前年度公式競技会（対象競技会）の成績が下表のいずれかに該当する者 

対象競技会 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ ５０００ｍ 

全日本ジュニア 

スピードスケート選手権大会 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - ３位以内 

各全日本選抜 

スピードスケート競技会 

女子 - - - - - 

男子 - - - ８位以内 - 

全国高等学校 

スケート選手権大会 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - ３位以内 

高校選抜スピード 

スケート競技会 

女子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ６位以内 - 

男子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ６位以内 優勝者 
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全国中学校スケート大会 
女子 ３位以内 ３位以内 ３位以内 ３位以内 - 

男子 ３位以内 ３位以内 ３位以内 ３位以内 優勝者 

b) 前年度ジュニアタイムランキングが下表のいずれかに該当する者 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 

女子 ２０位以内 ２０位以内 ２０位以内 ２０位以内 

男子 ２０位以内 ２０位以内 ２０位以内 ２０位以内 

※ 男子５０００ｍにあっては、①a)で８名に満たない場合、前年度当該距離のジュニアタイムランキングからこの者を除く上位

者を加えるものとする。（２０２1/２０２2シーズンから適用） 

② 次の各号いずれかに該当する者を追加有資格者とし、該当した距離のみ(参加資格距離)に参加することができる。この場合、これ

らの者は(２)の外数とする。 

a) (２)ウ)①以外の者であって、本年度公式競技会のジュニアタイムランキング（期日指定）が下表のいずれかに該当する者 

（２０２1/２０２2シーズンから適用） 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ ５０００ｍ 

女子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ４位以内 － 

男子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ４位以内 ４位以内 

b) 本連盟スピード部委員会が特に認めた者 

i) 強化部の推薦による者（２０２０/２０２１シーズンから適用） 

推薦できる者は、前年度の日本代表(ジュニア)となった者又は当該年度の本連盟強化指定選手(ジュニア)であって、(２)イ)①

に該当しない者であって、本競技会競技初日５日前までに推薦された者 

ii) その他の者 

   ③ ジュニア対象選手で両方の部門に参加資格を有する距離にあっては、どちらか一方の部門への参加とする。 

 

 

全日本ジュニアスピードスケート選手権大会 
(１) 競技距離 

① 総合選手権競技 

男女とも、距離別競技の下線の４距離に参加した者を対象者として扱うものとする。 

② 距離別競技 

女子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ マススタートレース（MSR） 

男子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ マススタートレース（MSR） 

③ 団体競技 

女子 チームパシュートレース（TPR） チームスプリントレース（TSR） 

男子 チームパシュートレース（TPR） チームスプリントレース（TSR） 

(２) MSR及び団体競技を除く各距離とも、前年度又は当該年度(基準日指定)のベストタイムが下表のいずれか以上に該当する者とし、該

当する距離のみ（参加資格距離）への参加とすることができる。 

 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ ５０００ｍ 

女子 45”00 1’32”00 2’22”00 5’03”00 － 

男子 39”50 1’21”00 2’05”00 － 7’35”00 

(３) MSR及び団来競技は当該競技会に参加申込をしている者であって、最初の代表者会議で参加申込を受け付ける。この場合、団体競技

は同一団体でのチーム編成のみとする。(2020/2021シーズンから適用) 

(4) 本連盟スピード部委員会が特に認めた者 
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全日本選抜スピードスケート競技会 
（「ジャパンカップスピードスケート競技会」の名称変更） 

(１) 競技距離（距離別競技） 

女子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ** マススタートレース（MSR） 

男子 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ* ５０００ｍ １００００ｍ** マススタートレース（MSR） 

* 男子３０００ｍはジュニア対象年齢者のみとする。 

** 女子５０００ｍ及び男子１００００ｍは競技会場が室内の場合のみ実施するものとする。 

(２) 参加資格基準 

ア) 次の各号いずれかに該当する者とし、該当した距離のみに参加することができる。ただし、マススタートレースにあっては、本競技会に

参加申込した者全てを対象とする。（ただし書は２０２1/２０２2シーズンから適用） 

① 前年度全日本選抜ランキングポイント合計が下表のいずれかに該当する者 

 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ MSR 

女子 ３０位以内 ３０位以内 ３０位以内 ３０位以内 １６位以内 － ３０位以内 

男子 ３０位以内 ３０位以内 ３０位以内 １６位以内 ３０位以内 １６位以内 ３０位以内 

② 前年度タイムランキングが下表のいずれかに該当する者 

 ５００ｍ １０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 

女子 ５０位以内 ５０位以内 ５０位以内 ５０位以内 ２０位以内 － 

男子 ５０位以内 ５０位以内 ５０位以内 ２０位以内 ５０位以内 ２０位以内 

③ 前年度公式競技会（対象競技会）の成績が下表のいずれかに該当する者 

対象競技会 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 10000ｍ MSR 

全日本ジュニアスピード 

スケート選手権大会 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - - ８位以内 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - ８位以内 - ８位以内 

日本学生 

氷上競技選手権大会 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - - - 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - ８位以内 ６位以内 - 

全日本学生スピードスケート

選手権大会（AR） 

女子 - - ８位以内 ８位以内 ６位以内 - - 

男子 - - ８位以内 - ８位以内 ６位以内 - 

全日本学生スピードスケート

選手権大会（SP） 

女子 ８位以内 ８位以内 - - - - - 

男子 ８位以内 ８位以内 - - - - - 

全国高等学校 

スケート選手権大会 

女子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - - - 

男子 ８位以内 ８位以内 ８位以内 - ８位以内 ６位以内 - 

高校選抜 

スピードスケート競技会 

女子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ６位以内 -  ６位以内 

男子 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ６位以内 ６位以内 - ６位以内 

全国中学校スケート競技会 
女子 ３位以内 ３位以内 ３位以内 ３位以内 - -  

男子 ３位以内 ３位以内 ３位以内 ３位以内 ３位以内 - - 

イ) 参加資格基準の特例 

① (２)ア)以外の者で、次の各号いずれかに該当する者を新規追加有資格者とし、該当した距離のみに参加することができるものとす

る。この場合、(２)ア)のただし書は本項目へも適用する。 

a) 当該競技会参加申込締切までに開催された当該年度公式競技会のいずれかの距離で、前年度タイムランキング５０位以内に相

当する成績を収めた者 

b) (２)ア)③に掲げる対象競技会を当該年度にも適用する。この場合、当該競技会参加申込締切までに終了した距離とする。 

② (２)ア)に該当する者で、参加資格のない距離について、次の各号いずれかに該当した場合はその距離を参加有資格距離に加える
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ことができる。この場合、(２)ア)のただし書は本項目へも適用する。 

a) 当該競技会参加申込締切までに終了した当該年度公式競技会のいずれかの距離で、前年度タイムランキング５０位以内に相当

する成績を収めた者はその距離の参加資格を得る。 

b) (２)ア)③に掲げる対象競技会を当該年度にも適用する。この場合、当該競技会参加申込締切までに終了した距離とする。 

③ 当該競技会を主管する連盟に所属する当該年度最初に公表した参加有資格者が男女それぞれ10名に満たない場合は、主管連

盟所属のバッジテストA級以上を有する高校生以下の者を開催地枠としてそれぞれ１０名を満たすまで参加有資格者に加えること

ができる。この場合、これらの者はMSRを除き１名２距離以内の選択とし、MSRは(２)ア)のただし書を適用する。 

④ 本連盟スピード部委員会が特に認めた者 

(３) 参加距離 

ア) 参加有資格者及び追加有資格者は、参加資格を取得する条件を充足した距離（資格取得距離）について参加することができる。た

だし、男子3000ｍについては当該年度にジュニア対象年齢の者のみとする。 

① 男子3000ｍが資格取得距離であるシニア対象年齢の者は、これを男子1500ｍ又は男子5000ｍに振り替えて参加することが

できる。この場合、男子1500ｍ又は男子5000ｍがすでに資格取得距離であったとしても、他の距離への振り替えは認めないもの

とし、参加取得距離数は振り替え後のものとする。 

② 資格取得距離が４距離以上の者は、資格取得距離にのみ参加できるものとする（男子3000ｍに資格取得距離を有するシニア対

象年齢の者は、本項目の適用上男子1500ｍ又は男子5000ｍの参加取得距離を有する者として扱う。 

イ) 資格取得距離の特例（参加取得距離の全て又は１距離以上に参加申込をしていない者はこの特例の対象とはならない。） 

① 資格取得距離が１距離である者は、当該距離に加え、他の任意の１距離を選択して参加することができるものとする（唯一の資格

取得距離が男子3000ｍのシニア対象年齢の者は、男子1500ｍ又は男子5000ｍに振り替えた上で、他のもう１距離に参加でき

る。）。 

② 資格取得距離が２距離及び３距離である者は、参加可能な２距離又は３距離の１距離を他の任意の距離に変更することができるも

のとする（資格取得距離のうち１距離が男子3000ｍのシニア対象年齢の者は、これをア）により振り替えた上で、さらに本項目によ

り振り替えることができる。）。 

ウ) ＭＳＲの競技参加者は，最大２４名とする。ただし、参加競技者が２４名を超えた場合は準決勝を行い、その各組の上位から同数を選

出して１６名が決勝に進出する。 

 

  



- 6 - 

 

 全日本選抜ランキングポイント配点表  

 500m / 1000m / 1500m 

女子3000m / 男子5000m 

女子5000m / 男子10000m 

マススタートレース 
 

 Rnk Pnts Rnk Pnts Rnk Pnts Rnk Pnts  

 1 50 21 20 1 30 11 10  

 2 46 22 19 2 27 12 9  

 3 43 23 18 3 24 13 8  

 4 40 24 17 4 21 14 7  

 5 38 25 16 5 19 15 6  

 6 36 26 15 6 17 16 5  

 7 34 27 14 7 15 17 4  

 8 33 28 13 8 13 18 3  

 9 32 29 12 9 12 19 2  

 10 31 30 11 10 11 20 1  

 11 30 31 10 ※ マススタートレースの準決勝

敗退者には、各組ともその上位

に１７位以降の得点を付与す

る。また、決勝進出者であって

も決勝を棄権した者には１６位

の得点を付与する。 

 

 12 29 32 9  

 13 28 33 8  

 14 27 34 7  

 15 26 35 6  

 16 25 36 5  

 17 24 37 4  

 18 23 38 3  

 19 22 39 2  

 20 21 40 1  

２０２０/２０２１シーズンから適用） 


