
平成31年4月10日現在

日程
期日
会場

時間

指導実習 競技別基礎技術指導法（氷上）3 川上　隆史
スピードスケート指導法 （伊藤　潤二）
6：10～7：40（1.5 h）

貸切 3-①
実技 基本スケーティング（氷上）1 普及部

7：20～9：20（2 h）
貸切 2-①

指導実習 競技別基礎技術指導法（氷上）4 川上　隆史
スピードスケート指導法 （伊藤　潤二）
8：00～9：30（1.5 h）

貸切 3-①

実技 基本スケーティング（氷上）2 普及部 閉講式
9：40～11：40（2 h）

2-①
貸切

ウォーミングアップ　18:00～

実技 基本スケーティング（氷上）4 普及部 指導実習 競技別基礎技術指導法（氷上）3 成瀬葉里子
18：20～20：20（2 h） フィギュアスケート指導法

2-① 18：20～19：50（1.5 h）
貸切 貸切 3-①

指導実習 競技別基礎技術指導法（氷上）4 成瀬葉里子
実技 基本スケーティング（氷上）4 普及部 フィギュアスケート指導法

20：40～22：40（2 h） 20：10～21：40（1.5 h）
貸切 2-① 貸切 3-①

基礎理論 （0 h） 基礎理論 （0 h） 基礎理論 （0 h）
実技 （4 h） 実技 （4 h） 実技 （0 h）
指導実習 （0 h） 指導実習 （3 h） 指導実習 （3 h）
通信 （0 h） 合計 4 h 通信 （0 h） 合計 7 h 通信 （0 h） 合計 3 h

※網掛けは免除対象科目

（公財）日本体育協会　公認スポーツ指導者養成

公認スケート指導員　専門科目講習会日程表　【名古屋】

第1日 第2日 第3日
6月21日（金） 6月22日（土） 6月23日（日）

愛知県・名古屋市（邦和スポーツランド） 愛知県・名古屋市（邦和スポーツランド） 愛知県・名古屋市（邦和スポーツランド）

区分 科目名（時間）
講師
（助手）

区分 科目名（時間）
講師
（助手）

区分 科目名（時間）
講師
（助手）

受付(スケートリンク）・ウォームアップ　5：45～6：10

7:00

8:00

受付(スケートリンク）・ウォームアップ　7：00～7:20

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

受付(管理棟３階)　17:30～

18:00
開講式・オリエンテーション　17:45～18:00 受付(スケートリンク）・ウォームアップ

17：45～18：10

19:00

20:00

21:00

22:00

合計時間


